Faszien-Yoga (FaYo) am Meer (Sylt)
vom 28.10.18 - 03.11.18

Die Akademie am Meer / Volkshochschule Klappholttal (mittleres Bild) befindet
sich in den weiten DUnen des Sylter Nordens zwischen Kampen und List. Ihre
Lage ist einzigartig: Mitten im Naturschutzgebiet liegt sie direkt hinter dem
breiten Weststrand, mit dem die Insel sich der Nordsee zuwendet.

Eine kleine Ansammlung von Gebduden und Hauschen, weitlaufig in den Dunen
verstreut. Dazwischen flhrt ein Weg mit Holzplanken direkt zum Strand.

Wir wohnen in einfach, aber behaglich eingerichteten Zimmern mit
Waschbecken; WCs und Duschen sind meist separat zu finden.

Dreimal taglich werden Sinne und Gaumen am kdstlichen Buffet verwdhnt,
wahlweise mit Fleisch und Fisch oder vegetarisch - mit Vorankiindigung ist auch
spezielle Kost flr Gaste mit Nahrungsmittelunvertraglichkeiten mdglich.

TagsUlber bleibt genug Zeit flr Strandspaziergange, Inselausfliige, Strand-Sauna-
Besuche, Mittagsschlafchen oder sonstige Wohltaten.

Am Mittwoch gibt es einen gemeinsamen Ausflug zur Sltdspitze der Insel (bei
H6rnum), wer moéchte.

Auf Wunsch kann man Verlangerungsnachte buchen.

arland verkehren halbstiindlich Busse nach List, die
2" jst ca. 800m von der Akademie am Meer entfernt.

www.heilpraxis-sontheimer.de



Tagesablauf

08:00 - 09:00 FaYo

09:00 - 10:00 Fruhstick

10:30 - 12:00 (nur am Mo) FaYo-Philosophie

12:00 - 14:00 Mittagessen (wann man mochte)

Freie Zeit fur die Insel
17:00 - 18:00 (auBer Mittwoch) FaYo
18:30 - 19:30 Abendessen

Entspannung am Anreise-Abend,
20:30 - 21:30 (nur am So und Fr)
Entspannung am Freitag

Wieviel kostet die Reise?

Preis inklusive Seminargebuhr, Unterkunft, Vollpension (incl. Getranke beim
Essen), Kurtaxe und FaYo-Rollset

696,-- Euro (im Doppelzimmer)

Einzelzimmerzuschlag:
Vom 28.10.18- 03.11.18
12,-- Euro/Tag

Fragen bitte an: Claudia Sontheimer, Heilpraktikerin und FaYo-

www.heilpraxis-sontheimer.de



