Die Volkshochschule Klappholttal

Klappholttal, die Akademie am Meer, liegt zwischen den Nordseebddern Kampen
und List am Rand des Nordsylter Naturschutzgebietes, unmittelbar hinter dem
Weststrand der Insel und inmitten der einmaligen Diinenlandschaft. Die
Volkshochschule Klappholttal ist eine Statte der Jugend- und Erwachsenenbildung.
Sie ist eine der altesten Volkshochschulen in Schleswig-Holstein (bereits 1919
gegriindet). Trager der Institution ist der gemeinnitzige Verein ,Nordseeheim
Klappholttal e.V.”.

Anreise

Etwa vier Kilometer nordlich von Kampen zweigt von der LandstralRe der Privatweg
nach Klappholttal ab. Die Akademie am Meer ist mit dem Bus (Linie 1) oder Taxi
von Westerland aus zu erreichen. Busse fahren bis zur Haltestelle Vogelkoje
(Abzweigung Klappholttal). Von dort sind es 800 m zu Ful nach Klappholttal. Fiir
Personenwagen steht ein Parkplatz zur Verfligung.

Unterkiinfte und Mahlzeiten

Die Gaste wohnen in einfachen, aber behaglich eingerichteten Einzel-, Doppel- oder
Mehrbetthausern. Die Hauser liegen verstreut im akademieeigenen Diinengebiet,
das 7,5 ha umfasst. An der Rezeption im Verwaltungsgebaude liegen die
Zimmerschlissel flr Sie bereit. Am Abreisetag raumen Sie bitte die Zimmer bis
10.00 Uhr. Soweit nicht im Programm anders vermerkt, steht das Friihstiick von
7.30 Uhr bis 9.45 Uhr, das Mittagessen von 12.00 Uhr bis 14.00 Uhr, das
Abendessen von 17.45 Uhr bis 19.15 Uhr im Haus Uthland bereit.

Teilnahme

Seminargebiihr: 370,00 €

Unterkunft und Verpflegung / Tag: 68,00 €
Einzelzimmerzuschlag / Tag: 20,00 €

Kurtaxe / Tag: die jeweils aktuelle Kurtaxe
Parkgebuhr / Tag: 2,00 €

Bitte melden Sie sich an:

Akademie am Meer
Volkshochschule Klappholttal

25992 List/Sylt

Telefon: (04651) 955 0

E-Mail: info@akademie-am-meer.de

In Vielfalt verbunden:
zusammen leben und arbeiten

Bildungsurlaub/Kompaktkurs

Leitung: Ulrike Reiche
2. bis 7. November 2025

Bildungsurlaub zur Erweiterung von Kompetenzen im
Bereich des Diversity Managements im beruflichen Umfeld
und seine Bedeutung fiir die soziale Nachhaltigkeit in

Deutschland und der EU.

Eine Veranstaltung der

Akademie am Meer
Klappholttal auf Sylt



Wir verbringen gemeinsam eine Woche im Austausch und entwickeln miteinander
konkrete Losungsansatze fiir eine sozial nachhaltige Zusammenarbeit in
Organisationen und Gesellschaft:

Wir suchen nach Gemeinsamkeiten und feiern die Schénheit der Differenz.
Wir stellen Verbindungen her und bauen Netzwerke.

Wir betrachten Konfliktfelder und wappnen uns fiir Gegenwind.

Wir schauen auf Machtauslibung und Einflussnahme.

Wir bestimmen unsere Wege und Gben uns im Handeln —stets interaktiv und
ressourcenorientiert, in Partner- und Gruppenarbeiten.

Die Teilnehmenden erarbeiten eine individuellen Handlungsplan in Orientierung an
den 17 Nachhaltigkeitszielen (SGD’s) gemaR der UN-Agenda 2030.

Interessant ist das Seminar fiir alle, die fiir eine vielfaltige Gesellschaft eintreten,
beispielsweise im Rahmen ihres Engagements

e im Sport und in der sozialen Arbeit,

e fiir eine aktive Birgergesellschaft, in Vereinen und NGO’s,

e fiir Gleichstellung und Partizipation in Politik und Verwaltung,
e fir Diversity-Management in Unternehmen und Institutionen,
e in Bildung, Wissenschaft und Lehre.

e in Kunst und Kultur.

Ulrike Reiche
Leitung und Vorbereitung

Lukas Fendel
Akademieleiter

Ulrike Reiche, Ex-Bankerin und Unternehmensanalystin. Systemische Beraterin,
Business Trainerin und Coach fiir Fihrungskrafte. Yogalehrerin und vielfache
Buchautorin.

»You can’t break the waves, but you can learn to surf!”

Dieses Motto steht im Zentrum meiner Arbeit mit Menschen, die sich fir eine
menschenorientierte Arbeitsweise und/oder das Gemeinwesen engagieren.

Seit mehr als 20 Jahren bewege ich mich im Themenkreis Beruf und Gesundheit,
flexible Arbeitsmodelle und moderne Fihrung in Zeiten der Transformation. Zudem
engagiere ich mich in gesellschaftspolitischen Initiativen zur Vereinbarkeit und
Gleichstellung.

Homepage www.ulrikereiche.de, Mail kontakt@ulrikereiche.de

Programm:

Sonntag
Ab 15.00 Uhr

17.45 - 18.45 Uhr
19.00 - 22.00 Uhr

Montag & Dienstag
ab 07.30 Uhr
09.00 - 10.30 Uhr
10.30-10.45 Uhr
10.45 - 12.15 Uhr
12.30-13.30 Uhr
13.30-14.30 Uhr
14.30 - 16.00 Uhr
16.00 - 16.15 Uhr
16.15 - 17.45 Uhr
17.45 - 19.15 Uhr

Mittwoch & Donnerstag

ab 07.30 Uhr

09.00 - 10.30 Uhr
10.30-10.45 Uhr
10.45-12.15 Uhr
12.30-13.30 Uhr
13.30- 15.00 Uhr
15.00 - 15.15 Uhr
15.15-16.15 Uhr
16.15 - 17.45 Uhr
17.45 - 19.15 Uhr

Freitag
ab 07.30 Uhr

09.30 - 12.30 Uhr
12.30 - 14.00 Uhr

Anreise
Abendessen
Seminar

Friihstiick

Seminar

Pause

Seminar
Mittagspause/-essen
zur freien Verfigung
Seminar

Pause

Seminar
Abendessen

Friihstiick

Seminar

Pause

Seminar
Mittagspause/-essen
Seminar

Pause

Seminar

zur freien Verfligung
Abendessen

Frihstick
Seminar

Mittagessen anschl. Abreise


http://www.ulrikereiche.de/
mailto:kontakt@ulrikereiche.de

