
Die Volkshochschule Klappholttal  
Klappholttal, die Akademie am Meer, liegt zwischen den Nordseebädern Kampen 
und List am Rand des Nordsylter Naturschutzgebietes, unmittelbar hinter dem 
Weststrand der Insel und inmitten der einmaligen Dünenlandschaft. Die 
Volkshochschule Klappholttal ist eine Stätte der Jugend- und Erwachsenenbildung. 
Sie ist eine der ältesten Volkshochschulen in Schleswig-Holstein (bereits 1919 
gegründet). Träger der Institution ist der gemeinnützige Verein „Nordseeheim 
Klappholttal e.V.“.   
 
Anreise 
Etwa vier Kilometer nördlich von Kampen zweigt von der Landstraße der Privatweg 
nach Klappholttal ab. Die Akademie am Meer ist mit dem Bus (Linie 1) oder Taxi 
von Westerland aus zu erreichen. Busse fahren bis zur Haltestelle Vogelkoje 
(Abzweigung Klappholttal). Von dort sind es 800 m zu Fuß nach Klappholttal. Für 
Personenwagen steht ein Parkplatz zur Verfügung. 
 
Unterkünfte und Mahlzeiten 
Die Gäste wohnen in einfachen, aber behaglich eingerichteten Einzel-, Doppel- oder 
Mehrbetthäusern. Die Häuser liegen verstreut im akademieeigenen Dünengebiet, 
das 7,5 ha umfasst. An der Rezeption im Verwaltungsgebäude liegen die 
Zimmerschlüssel für Sie bereit. Am Abreisetag räumen Sie bitte die Zimmer bis 
10.00 Uhr. Soweit nicht im Programm anders vermerkt, steht das Frühstück von 
7.30 Uhr bis 9.45 Uhr, das Mittagessen von 12.00 Uhr bis 14.00 Uhr, das 
Abendessen von 17.45 Uhr bis 19.15 Uhr im Haus Uthland bereit. 
 
Teilnahme 
Seminargebühr:      350,00 €  
Unterkunft und Verpflegung / Tag:      69,00 €  
Einzelzimmerzuschlag / Tag:        21,00 € 
Kurtaxe / Tag:         die jeweils aktuelle Kurtaxe 
Parkgebühr / Tag:        2,00 € 
 
 
Bitte melden Sie sich an:  
Akademie am Meer 
Volkshochschule Klappholttal 
25992 List/Sylt 
Telefon: (04651) 955 0 
E-Mail: info@akademie-am-meer.de 
 

TANZWERKSTATT: WELT IM WANDEL 
   
 

 

 
            
           
 

 
 

Leitung: Savina & Thomas Chamalidis 

 
31. Januar bis 07. Februar 2026 

 

 

 

Gemeinsam Tanzen. Wandeln. Gestalten.
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Unsere Welt befindet sich im stetigen Wandel. Wir erleben tagtäglich Veränderung auf allen 
Ebenen. Unsere Tanzwerkstatt ist Gelegenheit und Aufforderung zugleich, diesen Wandel 
tanzend zu gestalten. Gemeinsam setzen wir eine kraftvolle physische und energetische 
Prägung für die neue Zeit.  
 
In der winterlichen Stille des Klappholttals auf Sylt ziehen wir uns für eine Weile zurück und 
vollziehen mit Hilfe ausgewählter Lieder und Tänze Schritt für Schritt den Wandel im weiten 
Raum zwischen Sicherheit und Sehnsucht, Vertrautem und Fremdem. Die uralten Rhythmen 
und Melodien entfalten ihren Zauber und schwingen in Resonanz mit den vielen Facetten 
unserer Menschlichkeit. Ihr Ausdruck manifestiert sich im Tanz. Im Werkeln und Wirbeln, 
Tanzen und Toben, Singen und Schwelgen erschaffen wir neue Räume einer kraftvollen 
Verbundenheit untereinander in einer sich wandelnden Welt. 
 
Inspiriert durch den griechischen Tanz im weiten Spektrum zwischen Kult und Kultur setzen 
wir stärkende Impulse, indem wir den Tanz als Medium für Potentialentfaltung und 
Persönlichkeitsentwicklung nutzen. Ergänzt um achtsam gewählte Elemente aus den 
Bereichen der Gesundheitsbildung und Resilienzpädagogik entsteht so eine ganzheitlich 
verbindende Lebenskultur, die auf gegenseitiger Wertschätzung und Annahme basiert, 
während sie gleichzeitig Menschen, Kulturen, Körper und Seele verbindet.  
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       Akademieleiter 

 
 

 
  

 
 

 
 

Seminarbeginn: Samstag, 31.01.2026 mit dem Abendessen 
Seminarende: Samstag, 07.02.2026 mit dem Frühstück 
 
 

Programm – Änderungen vorbehalten 

 
 
Samstag 

Ab 15 Uhr Anreise und Bezug der Zimmer  
 
18:30 Uhr  Abendessen 
20:00 Uhr  Begrüßung & Einführung 

 
Sonntag - Freitag Basiskurszeiten 

• 10:00 - 12:30 Uhr 

• 16:30 - 18:00 Uhr 

• 19:30 - 21:00 Uhr 
 
Samstag 

7.30 - 10:00 Uhr Frühstück, danach Abreise 
 
2 freie Nachmittage 
 
BITTE MITBRINGEN:  

    
 

 

Themenfeld: Körper, Geist und Seele 

Unsere Seminare zur Gesundheitsbildung rücken das Thema 
Gesundheitskompetenz in den Vordergrund – es geht dabei um die 
Fähigkeit, körperliche und mentale Herausforderungen in Beruf und 
Privatleben besser meistern zu können.  
 
 

 
Savina & Thomas Chamalidis 
Leitung

Wetterfeste Kleidung und Neugierde auf die Insel im Februar. 
Bequeme Kleidung und Freude an Tanz und Bewegung.

Savina Chamalidis, Tanzpädagogin für griechischen Tanz, Gesundheits- und 
Resilienzpädagogin
Thomas Chamalidis, Tanzpädagoge für griechischen Tanz

Zielgruppe
Das Angebot richtet sich an Menschen, die Freude an ganzheitlichem Erleben von Musik und 
Tanz, Bewegung und Begegnung haben; an Menschen die den Wunsch verspüren, in der 
Gemeinschaft eine innere Haltung der Verbundenheit zu kultivieren, die ein wertschätzendes 
Miteinander ermöglicht.

Zielsetzung
Unser Bestreben ist, ganzheitliche Begegnungs- und Erfahrungsräume zu gestalten, innerhalb 
derer Verbundenheit zwischen Menschen und Kulturen sowie zwischen Körper und Seele 
entstehen kann. Individuelles und gemeinsames Wachstum im Sinne einer 
Potenzialentfaltung und Persönlichkeitsentwicklung werden dadurch möglich. Eine neue 
Kultur der Verbundenheit entsteht.


