Akademie am Meer
Klappholttal auf Sylt




DIE AKADEMIE AM MEER -
VOLKSHOCHSCHULE KLAPPHOLTTAL

Die Akademie am Meer - Volkshochschule Klappholttal ist eine Bildungs- und Kultur-
statte in einzigartiger Umgebung. Mit unserem ganzjahrigen, vielfaltigen Bildungsan-
gebot sind wir eine bedeutende Einrichtung der Erwachsenenbildung in Norddeutsch-
land. Unser Haus hat eine lange Geschichte, eine lebendige Gegenwart und eine
spannende Zukunft.

Vielfaltige Lernerfahrungen und ein weltoffenes Miteinander stehen im Fokus unserer
Aktivitaten. Dafiir schaffen wir Rdume, in denen diskutiert, gelernt und gelacht
werden darf. Gleichzeitig geben die Nahe zum Meer und der Einfluss der Natur immer
wieder Mdglichkeiten fiir Riickzug und Einkehr. Unsere Arbeit eroffnet Chancen auf
Verdnderung und Entwicklung - persdnlich und gesellschaftlich, im Kleinen wie im
GroRen.

Die Volkshochschule Klappholttal ist eine staatlich anerkannte Einrichtung der Weiter-

bildung, sie ist Mitglied im Verband der Volkshochschulen Schleswig Holsteins e.V,, im
Verband der Bildungsstatten im landlichen Raum e.V. sowie im Paritdtischen
Wohlfahrtsverband Schleswig-Holstein e. V.
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EIN BILDUNGSHAUS MIT
WEITEM HORIZONT

UNSER BILDUNGSPROGRAMM

VERANSTALTUNSUBERSICHT

Programm der Sommerakademie ab Seite 24

LAGEPLAN

des Akademiegeldandes

UNSERE QUARTIERE

Ausstattung und Preise

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

BLEIBEN SIE MIT UNS IN KONTAKT

SPUREN HINTERLASSEN
Klappholttal Zukunft schenken




LIEBE FREUNDINNEN UND FREUNDE
DER AKADEMIE AM MEER,

das Klappholttaler Kulturprogramm bietet viele Hohepunkte. Einer davon war fiir mich
die musikalische Begegnung zwischen einem norddeutschen Jazz-Gitarristen, einem
algerischen Oud-Spieler und einem danischen Pianisten. Die drei Musiker standen

bei uns im Ahlborn-Saal zum ersten Mal gemeinsam auf einer Biihne. Sie bescherten
uns einen fulminanten musikalischen Abend voller Uberraschungen, in dem Klinge
aus allen Himmelsrichtungen miteinander verwoben wurden. An diesem Abend wurde
einmal mehr erfahrbar, wofiir das Klappholttaler Programm steht: fiir das fruchtbare
Zusammentreffen unterschiedlicher Traditionen; fiirimmer neue Aufbriiche, fiir
Entwicklung, die aus gegenseitigem Verstehen entsteht - und vieles mehr!

Entwicklung auf vielen Ebenen

Auch Klappholttal als Institution ist in einer stetigen Entwicklung begriffen. Bestimmt
ist Ihnen aufgefallen, dass wir unser Programmbheft modernisiert haben. Nach aufen
gut sichtbar ist aber auch unsere bauliche Weiterentwicklung vor Ort. So haben wir
mit der energetischen Ertiichtigung von Gebauden und der Errichtung von Photovoltaik-
Anlagen begonnen.

Lukas Fendel,
Akademieleiter

»In herausfordernden
Zeiten haben wir als
Bildungsstitte eine
wichtige Aufgabe: Wir
mochten Mut zusprechen,
Kompetenzen vermitteln
und Begeisterung wecken
fiir Veranderung und
Entwicklung.«

Architekturstudent-
innen der TU Braun-
schweig dimmen
die AuBenfassade
des Quartiers
LSeeschwalbe” mit
Seegras.

Am Beispiel unseres Quartiers ,Seeschwalbe” erproben wir gemeinsam mit der
Technischen Universitat Braunschweig, wie die Ddmmung von Bestandsgeb&uden

mit heimischen Naturprodukten wie Seegras gelingen kann. So wird Klappholttal zu
einem Experimentierfeld fiir zukunftsfahiges Bauen und Sanieren. Unterstiitzt werden
Projekte wie dieses iibrigens erfreulicherweise durch groRziigige Spenden und Schen-
kungen von Klappholttalerinnen und Klappholttalern - dafiir sind wir dankbar!

Klappholttal ist nicht nur Ziel von Bildungsreisenden aus ganz Deutschland. Es ist
auch mit Sylt und der Region fest verbunden. Dem Gemeinwohl-Gedanken folgend ist
es uns ein Anliegen, positiv in unsere lokale Umgebung zuriickzuwirken. Ein Beispiel
dafiir sind unsere Kooperationsprojekte mit Sylter Schulen. Gemeinsam mit Alumni
der Palucca-Hochschule etwa fiihren wir tanzpddagogische Projekte durch. Das ist
eine schone Entwicklung, die wir hoffentlich ausbauen kdnnen.

Ein Bildungsprogramm mit Zukunft

Mit unserem vielfaltigen Seminarangebot wollen wir auch 2026 dafiir sorgen, dass die
Akademie ein Ort des Lernens und der Transformation bleibt. Deshalb entwickeln wir
unser Akademieprogramm kontinuierlich weiter. Mehr als 20 neue Seminare werden
2026 bei uns stattfinden. Blattern Sie gern in unserem Jahresprogramm und schauen
Sie sich auf unserer Webseite die ausfiihrlichen Seminarbeschreibungen an.

Wir freuen uns auf lhren Besuch im Jahr 2026!

lhr
Lukas Fendel



EIN BILDUNGSHAUS MIT WEITEM HORIZONT

Die Akademie am Meer ist ein Ort der Bildung, Begegnung und personlichen Weiterentwicklung.

Mit unserem ganzjahrigen Bildungs- und Kultur-

programm laden wir Interessierte zum individuellen

und gemeinschaftlichen Lernen ein. In mehr als
400 vielfaltigen Kursen und Seminaren machen

sich Teilnehmende auf den Weg, entdecken Neues,

EINIGE HIGHLIGHTS DES JAHRES

BILDUNGSURLAUBE

Mehr als 70 anerkannte Bildungs-
urlaube zu unterschiedlichen Themen
ermdglichen es Arbeitnehmenden,
eine Auszeit vom Berufsalltag zu
nehmen und sich zu unterschied-
lichen Themen weiterzubilden.

hinterfragen Gegebenes und nehmen Inspirationen

mit nach Hause.

Vom beruflichen Bildungsurlaub {iber den ,Natur-
schutz zum Mitmachen” bis zum Bewegungswork-
shop oder Kreativseminar: Wer teilnimmt, kann hier

SOMMERAKADEMIE

Jedes Jahr im Hochsommer von Juli bis August
findet die Klappholttaler Sommerakademie
statt. Das Konzept ist einfach und iiber-
zeugend: raus aus dem Alltag, hinein in eine
besondere Atmosphére des gemeinschaftlichen
Lernens, der Begegnung und des Austausches.
Offene Seminare, Workshops, Kurse und Vor-
trage, eingebunden in ein vielfiltiges kulturelles
Rahmenprogramm, laden die Teilnehmenden
zum Mitmachen, Hineinschnuppern, Uben und
Vertiefen ein.

neue Kenntnisse erwerben, Kompetenzen vertiefen,
sich ausprobieren und Fertigkeiten erlernen. Das
gemeinschaftliche Lernen und die Begegnung

mit anderen Menschen stehen im Fokus unserer
Bildungsarbeit.

Wir legen Wert auf ein offenes, demokratisches

STUDIENWOCHEN

Wiahrend der beiden ,Studienwochen
in den Diinen” im Spatsommer gibt es
vielféltige Kursangebote zu Krea-
tivitat, Bewegung, Begegnung und
Gesundheit. Ahnlich wie in der Som-
merakademie kann aus einer Vielzahl
von Angeboten ein individueller Ta-
gesablauf gestaltet werden. Abends
findet ein vielfaltiges Vortrags- und
Kulturprogramm statt.

und respektvolles Miteinander auf Augenhdhe.

Als Bildungsstatte entwickeln auch wir uns konti-
nuierlich weiter. Wir arbeiten engagiert daran, die
Rahmenbedingungen fiir unsere Gaste angenehm

zu gestalten, unser Programm zu ergéanzen und uns

fiir das Gemeinwohl einzubringen.

WINTERAKADEMIE

Dieses besondere Seminarformat zu Beginn
des Winters bietet Wissensvermittlung und Ent-
wicklungsmaoglichkeiten in unterschiedlichen
Bereichen. Einen Schwerpunkt bilden - pas-
send zur Jahreszeit - die Bereiche Kreativitat,
Reflexion, Bewusstheit und Bewegung. Die
Teilnehmenden sind eingeladen, sich aus einer
Vielzahl von Kursangeboten ihren Tagesablauf
zusammenzustellen. Abends gibt es Vortrage,
Dialogformate, Raum fiir Austausch und Be-
gegnung sowie einen Konzertabend.




UNSER BILDUNGSPROGRAMM

Von Resilienz und Entspannung liber Wirtschaft und Gesellschaft bis hin zu Naturerleben und
Kreativitdt - die Angebote der Akademie am Meer erstrecken sich {iber sechs Themenfelder und

halten fiir jede und jeden etwas bereit.

In unseren Bildungsangeboten erlernen, entwickeln und erweitern unsere Teilnehmenden Kern-
kompetenzen und Teamfahigkeit: Personliche und berufliche Interessen lassen sich dabei gut

miteinander verbinden.

DARSTELLENDE KUNSTE

Konzerte, Lesungen, Ausstellungen und
Vortrdge, Theater- oder Literaturseminare
sowie Instrumental- oder Gesangskurse

KINDER, JUGEND, FAMILIE

Generationeniibergreifendes Lernen,
Musik- und Kreativangebote fiir Kinder,
Familien und Jugendgruppen

POLITIK, PHILOSOPHIE UND
WIRTSCHAFT

Wissen und Diskussion fiir Urteilsfahig-
keit, kritisches Denken und Handlungs-
kompetenzen

NATUR, OKOLOGIE UND
NACHHALTIGKEIT

Vortrage, Seminare, Kurse, Exkursionen zu
Themen wie Tier- und Pflanzenwelt, Klima-
wandel oder nachhaltiger Erndhrung

KREATIVITAT UND
GESTALTUNG

Malerei, Fotografie, Handwerk,
Schreibwerkstatten u.v.m.

KORPER, GEIST UND SEELE

Kurse aus Bereichen wie Yoga, Qi Gong,
Tanz oder Pilates fordern die Gesundheits-
kompetenz

Auf unserer Webseite finden Sie
stets das aktuelle Programm.
Dort kdnnen Sie auBerdem
unsere Seminare buchen.
www.akademie-am-meer.de/
seminarprogramm

Zu unserem Programm gehdren sowohl haus-
eigene Kurse der Akademie am Meer (,Akademie-
veranstaltungen”) als auch Veranstaltungen in
Zusammenarbeit mit Kooperationspartnern aus
ganz Deutschland (,Kooperationsveranstaltungen")

AKADEMIE-
VERANSTALTUNGEN

Im nachfolgenden Programm erkennen Sie

die Akademieveranstaltungen durch einen

fett gedruckten Titel, ein vorangestelltes ,A"

in der Seminar-Nummer und einen dunkleren
farblichen Hintergrund. Diese Seminare fiihren
wir in Eigenregie durch. Sie sind direkt iiber

die Akademie am Meer buchbar. Auf unserer
Website finden Sie weitere Informationen, gerne
senden wir lhnen diese auch per E-Mail zu.

KOOPERATIONS-
VERANSTALTUNGEN

Angebote, die Klappholttal gemeinsam mit
Kooperationspartnern durchfiihrt, erkennen Sie
an einem vorangestellten K" in der Seminar-
Nummer und einem helleren farblichen Hinter-
grund in der nachfolgenden Tabelle. Fiir Kurs-
details und Buchung wenden Sie sich bitte an
den jeweiligen Kooperationspartner.

FINDEN SIE IHREN KURS IM NACHFOLGENDEN PROGRAMM >>
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VERANSTALTUNGSUBERSICHT 2026

01.02.-08.02.  Patchwork-Seminar llka Rave, K26-009
Bargteheide
. o 02.02-06.02.  Zertifizierte Coach-Ausbildung (DCV) im Margot Bohm, A26-003
Darstellende Kiinste Kreativitdt und Gestaltung Kontext der UN-Nachhaltigkeitsziele (SDGs) - List auf Sylt
mit kreativen Methoden und Humor! Themen
und Tools - Modul 3, Bildungsurlaub (auch als
Kinder, Jugend und Familie Kérper, Geist und Seele Natur, Okologie, Nachhaltigkeit separates Seminar buchbar) Coachingzentrum Sylt,
www.coachingzentrum.de/zertifizierte-coach-ausbildung
02.02.-06.02.  Hatha Yoga: Sich Gutes tun, mehr Gelassen- Christiane Klein, A26-004
heit in Alltag und Beruf - Bildungsurlaub Libeck
Januar 2026 07.02.-14.02.  Trauer.Kreis.Tanz. Gemeinsam tanzen. Savina u. Thomas A26-005
i o o Trauer wandeln. Leben wagen. Chamalidis, Diiren
24.01.-31.01. Qi Gong und Tai Chi Pia Bitsch-Rumpe, K26-001 T - : .
www.taichi-gigong-berlin.de Berlin 07.02-14.02. Kassiopeia - Schreibwerkstatt Gabriele Gabriel, A26-006
Leipzi
24.01.-27.01.  Tai-Chiund Qi Gong Jordis Braun, K26-002 ; . : p s :
Tai-Chi Schule Jordis Ila Braun Hamburg 07.02-14.02.  Fotokurs: Winterstimmung auf Sylt - Der Blick Sabine Petri-Wolff, A26-007
www taichi-ilabraun.de durch die Linse: Kreativ und technisch gekonnt. ~ Hamburg
25.01-31.01.  Die Kunst des Singens - auf der Suche Susanne A26-138 07.02.-14.02.  Freie Malerei - Schaffen aus dem Raum Gabriele Renz, A26-008
nach dem schonen Klang Moldenhauer, Hannover zwischen inniger Naturwahrnehmung und Gladbeck
- freudigem Farbenspiel
25.01.-29.01.  Tanzseminar Edeltraut Peters, K26-003 - ; —
Hamburg 07.02.-12.02.  Insel-Schatzkisten - Sammeln, sortieren, Mari Emily Bohley, K26-012
- — beschreiben (Schrift- und Buchkunst) Dresden / Birgit Nass,
25.01-31.01. QiGong Hille Wirth K26-004 www.maribohley.de/de/kurse Brietlingen
www.shadil-hannover.de . . - . .
: — - 08.02-13.02.  Feldenkrais - Berufliche Resilienz - Mit der Martina Hoffmann, A26-009
26.01.-30.01. Ha}h_a Yoga: Sich Gutes tun, mehr Gelassen- C‘hrlstlane Klein, A26-001 . Feldenkrais-Methode zu mehr Kérper- Hamburg
heit in Alltag und Beruf - Bildungsurlaub Liibeck bewusstsein und Gelassenheit - Bildungsurlaub
26.01.-30.01. Mit Leichtigkeit und Freude den beruflichen Anja Poser, K26-005 08.02.-14.02.  Gesundheitsmanagement auf Sylt - Yoga filr Barbara Sering, K26-013
Alltag meistern - Elemente des Psychodramas  Giitersloh u. Ihren Berufsalltag. Freies Bildungswerk Bochum
(Bildungsurlaub) ZEW- Leibniz Universitat Jenny Lutz, www.fow-bochum.de/termine/?menuid=BU2026
Hannover Hannover .
www.zew.uni-hannover.de/de/weiterbildungen/ 08.02.-15.02.  Patchwork - Seminar Ilka Ravef K26-014
coaching-und-supervision/bildungsurlaub-supervision Bargteheide
28.01.-01.02.  Tai-Chi und Qi Gong Jordis Braun K26-006 09.02-13.02. Hatha Yoga: sich Gutes tun, mehr Gelassen- Christiane Klein, A26-010
e Qe Lo @ B Hamburg heit in Alltag und Beruf - Bildungsurlaub Liibeck
www.taichi-ilabraun.de 15.02.-22.02. Integrales Medizinisches Qi Gong fiir Beruf Renate Neumann, A26-011
31.01-07.02.  Tanzwerkstatt: Welt im Wandel Thomas, Savinau.  A26-002 und Alitag, Wirbelsaule & Gelenke, Immun- List auf Sylt
Gemeinsam Tanzen. Wandeln. Gestalten. Kyriakos Chamalidis system starken, Stresspravention und Biikefest
15.02.-22.02.  Kunstseminar in der Biikewoche Anneli Schwager, A26-012
Februar 2026 Berlin
01.02.-06.02.  Was steckt drin? Filmanalyse lernen. Angela Menzel, A26-139 (SZ220Z Klap%hpkltt;ller SRIEEIE Rﬁziderende de;\ll sl
Selbstversuch wagen. Weitersagen! Gottingen zum Biikebrennen ademie am ieer
Bildungsurlaub, Tai-Chi-Schule Géttingen 16.02.-22.02.  Feldenkrais intensiv Martina Hoffmann, A26-014
www.tai-chi-schule-goettingen.de Entdecke deine Potenziale Hamburg
01.02-07.02. Qi Gong und Tai Chi Pia Bitsch-Rumpe, K26-007 18.02.-22.02.  Breathwalk und Yoga-Seminar Helga Koss, A26-015
www.taichi-gigong-berlin.de Berlin in der Biikewoche Hamburg
01.02.-07.02.  WinterLeuchten - lyrisches Schreiben mit Dr. Dorothée K26-008 22.02.-28.02.  Der ,Erfahrbare Atem” nach Sigrid Blom-Lahme, ~ A26-016

SchreibCoaching, Qi Gong, Meditation und
Inselexkursionen. www.spirit-pen-akademie.de

Gommen-Hingst,
Sylt

Prof. I. Middendorf® - Atem-, Bewegungs-
und Entspannungsiibungen

Miinster

1
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22.02.-
22.02.-

22.02.-

22.02.-

22.02.-

22.02.-
23.02.-
23.02.-

27.02.-

28.02.-

28.02.-07.03.

Marz 2026

01.03.-07.03.

01.08.

01.08.

01.08.

01.08.

27.02.

27.02.

28.02.

27.02.

28.02.

28.02.

27.02

27.02.

01.08.

07.03.

-07.03.

-06.03.

-07.03.

-07.03

4 Elemente - Erde, Wasser, Luft & Feuer
Singwoche

Feldenkrais intensiv
Entdecke deine Potenziale

Sylt fiir Korper und Seele -
mit ROMPC® und BIODANZA

Mich selbst leiten in herausfordernden Zeiten:
In ,Schutzhiitten” auf neue Gedanken kommen
Bildungsurlaub

Resilienztraining mit Yoga und Meditation
auf Sylt, Bildungswerk Stenden,
www.bildungswerk-stenden.de

Feldenkrais fiir Leib und Seele
www.feldenkrais-humecook.de

Hatha Yoga: Gelassener werden, Energie sam-
meln und innere Ruhe finden - Bildungsurlaub

Feldenkrais - Leichtigkeit finden - Bildungs-
urlaub www.praxis-dennis-knorr.de

Modern Dance Flow, Mobilisation, Entspannung
und moderner Tanz, Forde-Volkshochschule Kiel
www.foerde-vhs.de/9/kurs/Wochenend-
Auszeit-auf-Sylt-Modern-Dance-Flow

Nordwarts - Malseminar

Loslassen am Meer - Entspannen ist lernbar

WandelKraft - intuitives Schreiben mit Schreib-
Coaching, Qi Gong, Meditation und
Inselexkursionen www.spirit-pen-akademie.de

Feldenkrais-Fortbildung - Fasziale
Verbindungen www.feldenkrais-humecook.de

Nordic Walking, Yoga und Faszientraining -
Mit mehr Leichtigkeit den gesellschaftlichen
Herausforderungen im Berufsalltag begegnen
Bildungsurlaub, Europaische Akademie/
Fritz-Perls-Institut www.eag-fpi.com

Qi Gong, Bergstrasser Institut fiir ganzheitliche
Entspannung www.biek-ausbildung.de

Yoga-Seminar, Bergstrasser Institut fiir
ganzheitliche Entspannung
www.biek-ausbildung.de

Jutta Garbas,
Berlin

Martina Hoffmann,
Hamburg

Hanna Schiitz,
Hamburg u. Ulrike

von Osten, Eckernforde

Jochen Spielmann,
Berlin

Uta Tuttlies,
Mendig

Kathryn Hume-Cook,
Hamburg

Angela Reif-Matzat,
Bremen

Dennis Knorr,
Hamburg

Amelie Friederike,
Schulz-Giese
Hamburg

Astrid Keimer,
Liibeck

Dr. Eckhart Stahmer,
Hamburg

Dr. Dorothée
Gommen-Hingst,
Sylt

Kathryn Hume-Cook,
Hamburg

Romina Schreiber

Tanja Gartner,
Mannheim

Christin lwersen,
Mannheim

A26-017

A26-018

A26-019

A26-020

K26-015

K26-016

A26-021

K26-018

K26-019

K26-020

K26-021

K26-022

K26-023

K26-024

K26-025

K26-026

02.03.-06.03.

02.03.-06.03.

02.03.-06.03.

02.03.-06.03.

07.03.-14.03.

07.03.-14.03.
08.03.-14.03.

08.03.-13.03.

08.03.-14.03.

08.03.-13.03.

08.03.-15.03.

08.03.-14.08.

08.03.-14.03.

09.03.-13.03.

09.03.-14.03.

09.03.-13.03.

13.03.-16.03.

Riickgrat to go - fiir Tintenfische und andere
Wirbeltiere - ein humorvoller Workshop iiber
Haltung, Standfestigkeit und Beweglichkeit
Bildungsurlaub in Beantragung, Coaching-
zentrum Sylt www.coachingzentrum.de

Hatha Yoga: Gelassener werden, Energie sam-
meln und innere Ruhe finden - Bildungsurlaub

Politische Bildung
Verein fiir politische Bildung e. V.

Neue Kraft und Resilienz durch Atmung,
Korper(sprache) und Stimme
Zweckverband VHS Hannover Land

Ecosomatics - sentient Being
in sentient Worlds - Fortbildung Modul 3

Nordwarts - Malseminar

Experimentell und abstrakt: Sylt-Impressionen
art&friends GmbH & Co. KG
www.artistravel.eu

Mee(h)r Lebensbalance auf Sylt - Yoga und
die Elemente, Freies Bildungswerk Bochum
www.fbw-bochum.de/termine

Feldenkrais fiir Leib und Seele
www.feldenkrais-humecook.de

Ganzheitliche Yogapraxis: Mit Ruhe,
Gelassenheit, Kraft und Beweglichkeit den
Anforderungen im Berufsalltag begegnen -
Bildungsurlaub, Europaische Akademie/Fritz-
Perls-Institut www.eag-fpi.com

Vision und Neuausrichtung mit Yoga am Meer
www.yoga-trikuti.de und
www.shakti-yoga-mettmann.de

Freies Malen auf Sylt

Seminar: Mit Yoga zu mehr Balance und
Gelassenheit, Bistum Mainz, KEB Rheinhessen,
www.bistummainz.de/bildung/keb/rheinhessen/
veranstaltungen/m-event/bildungsurlaub

»Slow time" - Entschleunigung und Stress-
bewiltigung durch Achtsamkeit - Bildungsurlaub

Achtsamkeits-Seminar: einfachachtsam
schreiben www.einfachachtsam.de/
persoenlichkeitsentwicklung-seminare/

Plattdiilitsch up Sylt - Platt und Meer
Zweckverband VHS Hannover Land
www.vhs-hannover-land.de/kurssuche

Seminar: Achtsamkeitsyoga
www.claudiarusch.de

Margot Bohm, A26-022
List auf Sylt

Angela Reif-Matzat, ~ A26-023
Bremen

Amadeus Hempel K26-029
Hamburg

Alexandra Steinmeier  K26-275
Wennigsen

Wilma Vesseur A26-024
Trogen /Schweiz

Astrid Keimer, Lubeck K26-031
Christina Jehne, K26-032
Burgwedel

Barbara Sering K26-033
Kathryn Hume-Cook,  K26-034
Hamburg

Marisa Ibanez- K26-035
Wagner

Simin Schafiyha, K26-036

Mettmann u. Christine
Oppermann, Disseldorf

Margitta Schenk, K26-037
Seevetal

Caroline de Jong, K26-038
Hamburg

Sergine Dupont- A26-025
Lauter, Elmshorn

Johanna Katzera, K26-039
Christine Gréabe,

Hamburg

Hartmut Arbatzat, K26-040
Wingst

Claudia Rusch, K26-041

Kaltenkirchen

-
w
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14.03.-

14.03.-

14.03.-

15.03.-

15.03.-

15.03.-

156.03.-

15.03.-

16.03.-

16.03.-

19.03.-

21.03.--

21.03.-

21.03.-

21.03.-

21.03.-

22.03.--

22.03.-

21.08.

21.08.

18.03.

22.08.

20.08.

21.08.

21.03.

21.08.

20.03.

20.03.

22.08.

28.08.

28.03.

08.03.

28.03.

28.08.

27.08.

27.08.

Experimentelles Malen in der Natur
www.bettinabohn.de

Kreativ sein - mit Speckstein

Seminar: Der Clown und der Tod
www.annemiemissinne.de

Hinein ins Bliitenmeer! Intensiv-Malwoche
zum Malen von Blumen in Ol

Entdeckungsreise Stimme, Kreisvolkshoch-
schule Uelzen, www.alleshildung.de

Grundlagen des Erzahlens - Schreiben
am Meer, art&friends GmbH & Co. KG,
www.artistravel.eu

FrohNatur - Nature Writing mit Schreib-
Coaching, Qi Gong, Meditation und Insel
exkursionen, ww.spirit-pen-akademie.de

Naturfotografie am Meer
www.wattenmeerbilder.de

Leben mit / ohne Stress
Kreisvolkshochschule Harz

Beziehungsorientiert und werteorientiert -
wie geht Fiihrung?
Polizeiseelsorge der Landespolizei

RHYTHMEN DES LEBENS - Tanz der
5 Rhythmen® nach Gabrielle Roth
WWW.core-movement.com

Medizinisches Qi Gong - Gesund durchs Leben

Qi Gong Harmonie in 18 Figuren und
8 Alltagsiibungen

Eutonie, Massage und Mee(h)r
www.koerperbalance.net

Stoische Philosophie: Epiktet und Musonius
Rufu, Schule fiir antike Lebensweisheit
www.massundmitte.de

Yoga am Meer. Gesundheitsforderung durch
Bewegung, Entspannung und Achtsamkeit
www.begleiten-mit-yoga.de

Friihlingsakademie Fotografie: Wenn Helden
Reisen www.wennheldenreisen.de

Feldenkrais und Singen

Fiir den Berufsalltag auftanken mit Ent-

spannung,Yoga und Meditation Bildungsurlaub/

Bildungszeit, Lohmarer Institut fiir
Weiterbildung e. V. www.liw-ev.de

Bettina Bohn,
Kleines Wiesental

Christa Henrichmann,
Billerbeck u. Jutta

K26-043

K26-044

Terbrack-Kniiwer, Coesfeld

Annemie Missinne,
Aachen

Sofie Busch,
Hamburg

Maria Freund,
Hitzacker

Barbara Krohn,
Regenshburg

Dr. Dorothée
Gommen-Hingst,
Sylt

Martin Stock,
Rantrum

Dr. Eduard Gambietz,
Osterwieck

Maria Blank,
Lirschau u.
Michael Sievers, Plon

Petra Cegla,
List auf Sylt

Renate Neumann,
List auf Sylt

Cosima Becker,

Schoneck-Kilianstadten

Albert Kitzler,
Grafelfing

Jeannette Rokahr,
Bad Miinder

Jirgen Wassmuth,
Gnoien

Jutta Garbas, Berlin
und Ewa Alfred, Berlin

Gabriele Pohly,
Berlin/Wandlitz

K26-045

A26-026

K26-046

K26-047

K26-048

K26-049

K26-050

K26-051

K26-053

A26-028

K26-054

K26-055

K26-056

K26-057

A26-029

K26-058

22.03.-27.03.

22.03.-27.03.
23.03.-27.03.
23.03.-28.03.
23.03.-27.03.
23.03.-27.03.

27.03.-03.04.

28.03.-04.04.

28.03.-04.04.

28.03.-04.04.

28.03.-04.04.
29.03.-04.04.

April 2026

04.04.-11.04.

04.04.-11.04.
04.04.-11.04.
04.04.-10.04.

04.04.-08.04.

Yin Yoga und Meditation: zuriick in meine Mitte

flir den Berufsalltag!, Europ&ische Akademie/
Fritz-Perls-Institut www.eag-fpi.com

Zertifikationskurs in der Marte Meo Methode
www.martemeo-sylt.de

»Slow time" - Entschleunigung und
Stressbewdltigung durch Achtsamkeit
Bildungsurlaub

Patchwork-Seminar

Seminar zur Stress- und Konfliktlosung:
In meine Kraft kommen
www.praxis-dennis-knorr.de

Leben mit / ohne Stress
VHS Wolfenbiittel

Experimentelles Malen und Drucken
Zeichnung, Malerei und Schrift

Klappholttaler Singwoche

Stabat Mater - Tanzseminar am Meer

Vogelkundlicher Kurs

Mut zur Farbe
Wege in die Malerei

Yoga-Woche am Meer
www.cs-yogatherapie.de

9. Internationales Tanz- & Musik-Festival -
Ostern auf Sylt mit Wilma Vesseur,
Piry Krakow (Romatanze), Dagamar Lahn

(Israelischer Tanz), Savina & Thomas Chamalidis,
(griechischer Tanz), Michael Reimann (Klavier),

Jutta u. Karl Eulner, K26-059
Bonn

Petra Schauer-Hopf,  K26-060
List auf Sylt

Sergine A26-030
Dupont-Lauter,

Elmshorn

Brigitte Klesse, Seth  K26-061
Dennis Knorr, K26-062
Hamburg

Dr. Eduard Gambiet, ~ K26-063
Osterwieck

Ulrike Hennecke, A26-031
Liineburg

Karin Anna-Maria A26-032

Brem, Orfii-Banos
Ungarn

Ingeborg Lenz-Schikore, A26-033
Martin Scheiwiller, Ziirich

Christian Bollmann, (Gesang) Frank Liebscher (Saxofon)

Form, Farbe & Fantasie
Die Freude am Malen

Strickseminar auf Sylt

Einflihrung in die Steinbildhauerei

Vitaltage mit Yoga, Meditation, Gesundheits-
gymnastik, Atemtraining und Walking

Stefan Rathgeber, A26-034
Fockbek u.

Klaus Giinther, Husum

Ute Reichel, A26-035
Hamburg

Claudia Sontheimer,  K26-064
Weilheim

Ingeborg Lenz- A26-036
Schikore, Gablingen

Stephan Winkler, A26-037
Biberbach

Ute Frederich, K26-065
Paderborn

Ivo Gohsmann, K26-066
Oerzen/Embsen

Katja Schwarz, K26-067

Bad Oeynhausen
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05.04.-11.04.

08.04.-12.04.

10.04.-13.04

10.04.-17.04.

11.04.-17.04.

12.04.-17.04.

12.04.-18.04.

12.04.-18.04.

12.04.-17.04.

12.04.-18.04.

12.04.-18.04.

12.04.-18.04.

13.04.-17.04.

13.04.-17.04.

13.04.-17.04.

17.04.-24.04.

Malen mit allen Sinnen
art&friends GmbH & Co. KG
www.artistravel.eu

Vitaltage mit Yoga, Meditation, Gesundheits-
gymnastik, Atemtraining und Walking

Innere Haltung und eigener Ausdruck
Yoga, freies Malen und Selbstempathie,
Yoga & Coaching
www.tinyurl.com/seminar-4-2026

Feldenkrais und Meer,
www.feldenkrais-schacht.com

Hatha Yoga-Workshop am Meer: Sich Zeit
nehmen und mit Bewegung, Atmung und
Entspannung frische Energie tanken
(Anfangerinnen und Anfanger, Fortgeschrittene)
www.yoga-liebe-muenster.de

Feldenkrais und Meditation

Malkurs: Wo der Himmel das Meer beriihrt
art&friends GmbH & Co. KG
www.artistravel.eu

YogaCoaching - SelfEmpowerment mit Yoga
Bildungsurlaub, Bildungsakademie des
Landessportbundes Hessene. V.
www.sport-erlebnisse.de/2632130

Die Kraft der Mitte starken mit Hatha Yoga und
Qi Gong fiir mehr Ausgeglichenheit von Korper
und Geist im Berufsalltag, Lohmarer Institut fiir
Weiterbildung e. V. www.liw-ev.de

Feldenkrais

Andrea
Rathert-Schiitzdeller,
Essen

Katja Schwarz,
Bad Oeynhausen

Christine Funke,
Hamburg u.
Annette Kiihl,
Sylt/Berlin

Stephanie Schacht,
Maintal

Sigrid

Schulte im Rodde,
Miinster

Ewa Alfred,
Berlin

Thomas Haubold,
Koln

Ulrike Reiche,
Frankfurt

Gabriele Pohly,
Berlin/Wandlitz

Bernhard Mumm,

www.bernhard-mumm.de/feldenkrais-seminare.html

Yoga-Seminar, Bergstrasser Institut fiir
ganzheitliche Entspannung
www.biek-ausbildung.de

Qi Gong, Bergstrasser Institut flir ganzheitliche
Entspannung www.biek-aushildung.de

Hatha Yoga: Sich Gutes tun, mehr Gelassen-
heit in Alltag und Beruf - Bildungsurlaub

Leben mit / ohne Stress
Kreisvolkshochschule Harz

Italienisch fiir Alltag und Beruf - fir
Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Anja Steinmetz,
Dautphetal

Youness Rahbaoui

Christiane Klein,
Liibeck

Dr. Eduard Gambietz,

Osterwieck
Cristina Bodei

Bildungsforum Lernwelten Minden www.bf-minden.de

Feldenkrais und Meer
www.feldenkrais-schacht.com

Stephanie Schacht,
Maintal

K26-068

K26-071

K26-072

K26-073

K26-074

A26-038

K26-075

K26-076

K26-077

K26-078
Berlin

K26-079

K26-080

A26-039

K26-081

K26-082

K26-085

19.04.-25.04.

19.04.-25.04.

19.04.-24.04.

20.04.-24.04.

20.04.-24.04.

20.04.-24.04.

20.04.-24.04.

20.04.-24.04.

20.04.-24.04.

20.04.-24.04.

25.04.-02.05.

25.04.-30.04.

25.04.

26.04.-03.05.

26.04.-02.065.

26.04.-01.05

26.04.-03.06.

Resilient & erfolgreich: Veranderungen in der
Arbeitswelt meistern - Bildungsurlaub

Licht und Landschaft - kreative Fotografie
art&friends GmbH & Co. KG
www.artistravel.eu

Neue Energie flir den Beruf - Ressourcen
aktivieren, Regeneration ermdglichen,

Ruhe erfahren Bildungsurlaub / Bildungszeit
Lohmarer Institut fiir Weiterbildung e. V.
www.liw-ev.de

Shiatsu - Bildungsurlaub

Hatha Yoga: Sich Gutes tun, mehr Gelas-
senheit in Alltag und Beruf - Bildungsurlaub

Leben mit / ohne Stress,
Kreisvolkshochschule Harz

Innere Balance und Stabilitat starken fiir den
beruflichen Alltag, Bildungsforum Lernwelten
Minden www.bf-minden.de

Atem und Bewegung - Einfiihrungskurs
Resilienz entwickeln flir den Arbeitsalltag im
Unternehmen und Homeoffice, Bildungsforum
Lernwelten Minden www.bf-minden.de

Raus aus dem Schmerz - korperorientierte
Stress- und Traumabewaltigung
www.praxis-dennis-knorr.de

Leben und Arbeiten im Einklang / Work-Life-
Design - Bildungsurlaub
www.li-mindset.com/Life-Design-Workshops

Kassiopeia - Schreibwerkstatt
Meine Stimme, welch ein Reichtum

Mitgliederversammlung des Tragervereins
von Klappholttal mit Konzertabend
Gospelworkshop - Singen mit Leib und Seele
www.sahine-babetzky.de

Malkurs: Farbe, Struktur und Oberfliche

art&friends GmbH & Co. KG
www.artistravel.eu

Qi Gong, Forde-Volkshochschule Kiel
www.foerde-vhs.de/programm/kurs/

Bildungsurlaub-Qi-Gong-auf-Sylt/26F72200B#inhalt

Yoga und Qi Gong

Ulrike Reiche,
Frankfurt

Maria Hogl|,
Miinchen

Britta Pltz,
Grieshaim

Barbara Brliggmann,
Hamburg

Christiane Klein,
Libeck

Dr. Eduard Gambietz,
Osterwieck

Gabi Brede,
Frankfurt am Main

Traude Meyer,
Berlin

Dennis Knorr,
Hamburg

Isa Zoller

Gabriele Gabriel,
Leipzig

Sylvia Lawaty,
Liineburg

Prof. Volkmar Liebig,
Ulm

Sabine Babetzky,
Minster

Renata Schepmann

Annett Schmidt-Bleyl,
Strande

Inge Finck,
Sarstedt u. Cora
Goslar, Hemmingen

A26-040

K26-086

K26-087

A26-041

A26-042

K26-088

K26-089

K26-090

K26-091

K26-092

A26-044

A26-045

S26-001

K26-093

K26-094

K26-095

K26-096
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26.04.

26.04.

26.04.

26.04.

27.04.

27.04.

-01.06.

-01.05.

-02.05.

-01.06.

-04.05.

-01.06.

Mai 2026

01.05.

01.05.-

02.05.-

02.05.-

02.05.-

03.05.-

03.05.-

03.05.-

04.05.-

04.05.-

04.05.-

-08.05.

04.05.

09.05.

09.05.

09.05

09.05.

09.05.

08.05

08.05.

09.05.

10.05.

Erfolg und Erflillung im Beruf durch Biodanza
Lohmarer Institut flir Weiterbildung e. V.
www.liw-ev.de

Schreiben auf Sylt als Quelle kreativer Kraft
flir den Berufsalltag - ,Schreiben als kreative
Kraft" ist eine bewahrte Methode, um Stress
abzubauen und wieder in die eigene Kreativitat

Chiara Vogelsang,
Oldenburg u.
Jutta Stratz

Brigitte Leeser,
Hamburg

zu gelangen - Bildungsurlaub, Europaische Akademie/

Fritz-Perls-Institut www.eag-fpi.com

Kompaktkurs Flugmedizin, Repatriierung und
taktische Notfallmedizin, Schiffsarztborse,
Arzthorse, Flugarztborse

Deine Resilienz im Berufsleben aufbauen und
starken am Meer, aktuelles Forum

Zeichnen und Malen am Meer - Malkurs
Volkshochschule Calenberger Land

GenieBe deine Lebendigkeit mit Kundaliniyoga

Durchatmen und lossingen

Aus der Mitte entspringt ein Fluss - Yoga
meets Pilates www.yogamandala.de/retreat

Licht - Raum - Zeit
Die Magie des Augenblicks - Fotoworkshop

Goldschmieden -
der Weg zum eigenen Schmuckstiick

Hipstamatic-Workshop auf Sylt fiir
Entdeckerlnnen der besonderen Art

HerzLicht - achtsames Schreiben mit Schreib-
Coaching, Qi Gong, Meditation und Insel-
exkursionen www.spirit-pen-akademie.de

Atemzentrierte Korper- und Bewegungsarbeit
www.atemlehre-kemmann.de

Mehr Energie und Gelassenheit durch
bewusste Bewegung und flieRende Atmung
Lohmarer Institut fiir Weiterbildung e. V.
www.liw-ev.de

Eutonie Gerda Alexander

Keinen Stress mehr mit dem Stress im
beruflichen Alltag - gewaltfreie Kommunikation,
Yoga und Meditation - Bildungsurlaub

Zeichnen und Malen am Meer - Malkurs
Volkshochschule Calenberger Land

Priv. Doz. Dr. med
Christian Ottoman,
Berlin

Katrin Liebert,
Miinster

Folkert Rasch,
Koln

Pascale Stechel-Voss,
Elsfleth

Sylvia Lawaty,
Lineburg

Sabine Mangold,
Berlin

Dorothea Heise,
Gotttingen
Veronika Steggink,
Dreierwalde

Kerstin Zimmermann,
Neustadt

Dr. Dorothée
Gommen-Hingst,
Sylt

Erika Kemmann,
Berlin

Christian Groftheim,
Berlin

Martina Kref,
Bremen

Norbert Struck,
Norderstedt

Folkert Rasch,
Koln

K26-097

K26-098

K26-099

K26-100

K26-101

K26-102

A26-046

K26-103

A26-047

A26-048

A26-049

K26-104

K26-105

K26-106

A26-050

A26-051

K26-107

04.05.-08.06.

04.05.-08.05.

04.05.-08.05.

08.05.-11.05.

09.05.-16.05.

09.05.-13.06.

09.05.-16.06.

10.05.-15.05.

10.05-17.05.

10.05.-16.05.

10.05.-15.05.

10.05.-16.05.

10.05.-16.05.

11.05.-15.05.

13.05.-17.05.

15.05.-20.05.

16.05.-23.05

Bewegt und entspannt Kraft tanken fiir den
beruflichen Alltag, Bildungsforum Lernwelten
www.bf-minden.de

Durchstarten in der Lebensmitte mit
Achtsamkeit - Neuorientierung und Motivation
fiir den beruflichen Alltag fiir Frauen,
Bildungsforum Lernwelten Minden
www.bf-minden.de

Feldenkrais - Leichtigkeit finden -
Bildungsurlaub
www.praxis-dennis-knorr.de

Symposium der Deutschen
Pastellgesellschaft 2026

Gesundheit - selbstgemacht - Ganzheitliches
Beckenboden-Training im Alltag
in Kombination mit Hatha-Yoga

Tanz-Seminar: Burn on

Seminar: Line Dance auf Sylt, Living Line Dance
Magazin Dresden

Feldenkrais - Bewusstheit durch Bewegung

Hipstamatic Masterclass auf Sylt.
Ein Workshop fiir kreative Bildgestaltung mit
dem iPhone, fiir Anfanger bis Fortgeschrittene

Poetisches Denken - Schreiben mit
verkniipften Sinnen www.marica-bodrozic.de

Riickengesundheit und Stressbewaltigung
mit Qi Gong, Lohmarer Institut ftr
Weiterbildung e. V. www.liw-ev.de

Qi Gong, Bergstrasser Institut fiir ganzheitliche
Entspannung www.biek-ausbildung.de

Yoga - Stressbewadltigung in Beruf und Alltag
Bergstrasser Institut fir ganzheitliche
Entspannung www.hiek-ausbildung.de

Eutonie Gerda Alexander

Breathwalk am Meer -
mit Yogawalking die Insel erkunden

Gemeinsam Singen - Gemeinsam Bewegen
Feldenkrais trifft auf Gesang

Gesundheit - selbstgemacht - Hatha Yoga,
Atemtechniken, Meditationen (auch in
Bewegung) Natur- und Kulturerlebnisse

Andrea Miillers,
Minden

Regine Aumilller,
Hamburg

Dennis Knorr,
Hamburg

Kerstin Reitz

Christiane Gieche,
Mittenwald

Tiamat Ohm,
Oberursel

Daniella Fischer,
Dresden

Ewa Alfred,
Berlin

Kerstin
Zimmermann,
Neustadt

Marica Bodrozic¢,
Berlin

Frauke Mayer,
Bonn

Youness Rahbaoui

Susanne Hardt

Martina Kref,
Bremen

Helga Koss,
Hamburg

Ewa Alfred, Berlin
u. Susanne

Moldenhauer, Hannover

Christiane Gieche,
Mittenwald

K26-108

K26-109

K26-110

K26-111

A26-052

A26-053

K26-112

A26-054

A26-055

K26-113

K26-114

K26-115

K26-116

A26-056

A26-057

A26-058

A26-059
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16.05.-

16.05.-

16.05.-

17.05.-

18.05.-

18.05.-

18.05.-

18.05.-

22.05.-

22.05.-

23.05.-

23055

23.05.-

23.05.-

24.05.-

24.05.-

24.05.-

23.05.

23.05.

20.05.

22.05.

23.05.

24.05.

22.05.

22.05.

26.05.

25.05.

28.05.

30.05.

30.05.

30.05.

29.05.

29.05

31.05.

Tanzend durch die Kulturen der Welt
Internationale Volkstanze aus Europa, Israel,
Amerika und Afrika - meditativ, traditionell,
rockig, Sylt-Exkursion und Klangentspannung

Tango tanzen auf Sylt ... frei wie der Wind!
www.itangere.com
www.in-tango-veritas.de

Kraft schopfen mit tibetischem Heilyoga
www.praxiswenske.de

Im Flow mit Yoga und Mosaikkunst
Lohmarer Institut fir Weiterbildung e. V.
www.liw-ev.de

Augen-Fitness am Meer
Gute Sehkraft, entspannter Blick

Feldenkrais intensiv
Entdecke deine Potenziale

Yin und Yang Yoga fiir Balance im
(beruflichen) Alltag - Bildungsurlaub

Atem und Bewegung - Einflihrungskurs -
Resilienz entwickeln fur den Arbeitsalltag in
Unternehmen und Homeoffice, Bildungsforum
Lernwelten Minden www.bf-minden.de

Yoga am Meer & Einflihrung in den (Zen)
Buddhismus www.yoga-tina-benjes.de

Nordic Walking, Yoga und Qi Gong
www.nordgym.de

Biografisches Schreiben

Tango tanzen auf Sylt ... frei wie der Wind!
www.itangere.com
www.in-tango-veritas.de

Nia auf Sylt -Tanz der Sinne, ,Jeder Mensch
tragt den Tanzer in sich.” Rudolf von Laban
www.nia-ostsee.de

Kundalini Yoga
www.amritayoga.de

Feldenkrais und Meditation

Stimme und Prasenz - ausdrucksstark im Beruf
Lohmarer Institut fiir Weiterbildung e. V.
www.liw-ev.de

Kunstseminar - Malen, Zeichnen,
Kunstgeschichte, Naturbeobachtung
www.schwager-kunst.de

Renate Neumann,
List auf Sylt

Jorg Bottger,
Stexwig u. Gerrit
Schiiler, Lineburg

Astrid Wenske,
Himbergen

Martha Giese
u. Miriam Bastisch

Bernadette
Epp-Wahrl, Augsburg

Martina Hoffmann,
Hamburg

Sanne Karreh,
Hamburg

Traude Meyer,
Berlin

Martina u.
Jorn Benjes, Loy

Katri Vahs,
Bliedersdorf

Eva Christina Zeller,
Tibingen u.
Dr. Albrecht Boeckh

Jorg Bottger, Stexwig
u. Gerrit Schiler,
Lineburg

Pia Klepel,
Heiligenhafen

Amrita Oltrogge,
Hamburg

Ewa Alfred,
Berlin

Hella Prockat,
Berlin

Anneli Schwager,
Berlin

A26-060

K26-118

K26-119

K26-120

A26-062

A26-063

A26-064

K26-121

K26-123

K26-124

A26-065

K26-125

K26-126

K26-127

A26-066

K26-128

K26-129

25.05.-30.06.
25.05.-30.06.

25.05.-30.06.

26.05.-31.05.
26.05.-31.05.
29.05.-03.06.

30.05.-06.06.

30.05.-04.06.

31.05.-06.06.

31.05.-06.06

31.05.-05.06.
31.05.-06.06.
31.05.-05.06.

31.05.-06.06.

31.05.-06.06.

Juni 2026
01.06.-06.06.

03.06.-10.06.

Collage & Illustration:
Meergeschichten

Schreibseminar
Schreiben zu Bildern

Achtsamkeits-Seminar: einfachachtsam leben
www.einfachachtsam.de/persoenlichkeits-
entwicklung-seminare/seminare

Yoga am Meer & LNB Motion
www.yoga-tina-benjes.de

Tanz - Dialog in Bewegung
www.tanz-und-koerpertherapie.de

Lyrikwerkstatt am Meer
Bildungsurlaub

Fotokurs: Sommerstimmung auf Sylt
Der Blick durch die Linse: Kreativ und
technisch gekonnt

Mee(h)r Stimme bitte - Eine Stimmreise zur
Entfaltung der eigenen Kreativitat -
Stimmstarkung, Stimmgenuss,
Stimmimprovisation www.stimmfrey.de

Aufbliihen auf Sylt
Bildungsurlaub

LebensFiille - Journaling mit Schreib-Coaching,
Qi Gong, Meditation und Inselexkursionen
www.spirit-pen-akademie.de

Resilienz im Beruf steigern, Lohmarer Institut
flr Weiterbildung e. V. www.liw-ev.de

Feldenkrais
www.bernhard-mumm.de

Gelassen und sicher im Stress
Kath. Erwachsenen-Bildung www.keb-hi.de

Yoga - Stresshewaltigung im Beruf und Alltag
Bergstrasser Institut fiir ganzheitliche
Entspannung www.biek-ausbildung.de

Qi Gong, Bergstrasser Institut
flir ganzheitliche Entspannung

Breathwalk am Meer - mit Yogawalking
die Insel erkunden

Kunstseminar - Malen, Zeichnen,
Kunstgeschichte, Naturbeobachtung
www.schwager-kunst.de

Elke Ehninger,
Hamburg

Dr. Sybille Haage,
Hamburg

Johanna Katzera,
Westerland

Martina Benjes,
Loy

Malgorzata Pastian,
Neu Wulmstorf

Eva Christina Zeller,
Tiibingen

Sahine Petri-Wolff,
Hamburg

Friederike Freytag,
Greifenberg

u. Gabriela Schmidt,
Kalbach

Sylvia Lawaty,
Liineburg u. Hanna
Schiitz, Hamburg

Dr. Dorothée
Gommen-Hingst,
Sylt

Evi Schneider

Bernhard Mumm,
Berlin

Regine Bottcher,
Hamburg

Doris Kohler

Norman DeMun

Helga Koss,
Hamburg

Anneli Schwager,
Berlin

A26-067

A26-068

K26-130

K26-131

K26-132

A26-069

A26-070

K26-134

A26-071

K26-135

K26-136

K26-137

K26-138

K26-139

K26-140

A26-072

K26-141
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04.06.

07.06.-

07.06.-

07.06.-

07.06.-

07.06.

07.06.

07.06.-

08.06.

10.06.-

13.06.

13.06.

13.06.-

13.06.

-08.06.

13.06.

13.06.

14.06.

13.06.

-12.06.

-13.06.

12.06.

-12.06.

14.06.

-20.06.

-20.06

18.06.

-20.06.

13.06-20.06.

14.06.

14.06.

-20.06.

-20.06.

Schwerpunktstudium der Bucerius Law School
Veranstaltung zum Steuerstrafrecht
Bucerius Law School

Resilienz am Meer: Stress, Dynamik und
Komplexitat im Beruf gelassen meistern -
Bildungsurlaub

Qi Gong und Entspannung am Meer
Die Welle wird zum Meer

Sing dich frei

Die Welt als Garten
Einfiihrung in die Permakultur

Aus dem Vollen schopfen fiir Frauen
Embodiment, Lohmarer Institut fur
Weiterbildung e. V. www.liw-ev.de

Feldenkrais
www.bernhard-mumm.de

Hebammen-Seminarwoche,
Elwin Staude Verlag GmbH
www.staude-akademie.de

Atem und Bewegung - Aufbaukurs - Resilienz
entwickeln fiir den Arbeitsalltag im
Unternehmen und Homeoffice, Bildungsforum
Lernwelten Minden www.bf-minden.de

Werkstatt Textarbeit, Biicherfrauen e. V.

10. Internationale Volkstanzwoche -
Mit Tdnzen zur Sommersonnenwende
Internationale Tanze und Meditation des Tanzes

SOMMERTANZ Kérperarbeit (Body-Mind
Centering®, Improvisation, Authentic Movement)

Meeres-Gewebe (1. Termin) - Gewebe aus
Fundstiicken (Schrift- und Buchkunst)
www.maribohley.de/de/kurse

Yogaseminar: Yoga und Mee(h)r
www.antje-schaefer.de/yogawoche-auf-sylt

Kunstseminar - Malen, Zeichnen,
Kunstgeschichte, Naturbeobachtung
www.schwager-kunst.de

Gelassen und resilient: Souveran handeln
in verantwortlicher Rolle, Teams kompetent
fiihren - Bildungsurlaub

Yoga-Seminar: Yoga des Herzens
www.anbo-yoga.de

Dr. Martin Wulf,
Berlin u.

K26-142

Prof. Dr. Karsten Gaede,

Hamburg

Thomas Axthammer,
Unterhaching

Katja Hartig, Berlin
u. Ralf Enchelmaier,
Kassel

Sylvia Lawaty,
Liineburg

Judith Henning,
Hamburg

Cornelia Budde,
Kdln

Bernhard Mumm,
Berlin

Britta Zickfeld,
Hannover

Traude Meyer,
Berlin

Martina Mathes,
Frankfurt

Holger Ulatowski,
Wiesloch

Wilma Vesseur,
Trogen / Schweiz

Mari Emily Bohley,
Dresden / Birgit Nass,
Brietlingen

Antje Schafer,
Kassel

Anneli Schwage,r
Berlin

Thomas Axthammer,
Unterhaching

Annette Boner,
Hierschberg

A26-073

A26-074

A26-075

A26-137

K26-143

K26-14

K26-145

K26-146

K26-147

A26-076

A26-077

K26-148

K26-149

K26-150

A26-078

K26-151

14.06.-19.06.

14.06.-19.06.

15.06.-19.06.

15.06.-19.06.

18.06.-22.06.

19.06.-24.06.

20.06.-27.06.

20.06.-25.06.

20.06.-27.06.

20.06.-25.06.

20.06.-27.06.

21.06.-28.06.

21.06.-26.06.

21.06.-27.06.

22.06.-26.06.

22.06.-26.06.

28.06.-05.07.

Yoga und Spiraldynamik, Lohmarer Institut fiir
Weiterbildung e. V. www.liw-ev.de

SEIN - Taiji & Qi Gong am Meer, Tai Chi Schule
Gottingen www.tai-chi-schule-goettingen.de

SIX PACK fiir den Berufsalltag - Kompetenz-
training fiir Frauen auf Sylt, Kobi Seminare -
die etwas andere Weiterbildung

Leben und Arbeiten im Einklang /
Work-Life-Design - Bildungsurlaub anerkannt in
allen Bundeslandern
www.li-mindset.com/Life-Design-Workshops

Yogaseminar: Yoga in Verbindung mit der
Marmalehre

Taijiquan - intensiv & personlich, Tai Chi Schule
Gaottingen
www.tai-chi-schule-goettingen.de

Qi Gong und Tai Chi
www.taichi-gigong-berlin.de

Meeres-Gewebe (2. Termin) - Gewebe aus
Fundstiicken (Schrift- und Buchkunst)
www.maribohley.de/de/kurse

Nia auf Sylt - Tanz der Sinne, ,Jeder Mensch
tragt den Tanzer in sich.” - Rudolf von Laban
www.nia-ostsee.de

Seminar flir Frauen mit Yoga, Meditation,
Massage und Tanz www.yoga-auf-sylt.de

Tanz - Dialog in Bewegung
www.tanz-und-koerpertherapie.de

Klavierkurs INTENSIV - fiir Wiedereinsteiger,
Erwachsene und Jugendliche

Im Gleichgewicht sein durch Pilates fiir
Fortgeschrittene, Lohmarer Institut fiir
Weiterbildung e. V. www.liw-ev.de

Mental stark den Herausforderungen der Arbeits-
und Lebenswelt begegnen,
Kreisvolkshochschule Limburg-Weilburg
www.vhs-limburg-weilburg.de

Glaub nicht alles, was du denkst ... Denken als
Chance - Perspektiven fiir den Arbeitsalltag
entwickeln, Bildungsforum Lernwelten Minden
www.bf-minden.de

SIX PACK fiir den Berufsalltag - Kompetenz-
training flir Frauen auf Sylt, Kobi-Seminare -
die etwas andere Weiterbildung

Klavierkurs INTENSIV - fiir Wiedereinsteiger,
Erwachsene und Jugendliche

Anne Braucks,
Berlin

Angela Menzel,
Gottingen

Sabine Runge,
Herdecke

Isa Zoller,
Ludwigshafen

Helma Jung,
Stade

Angela Menzel,
Gottingen

Pia Bitsch-Rumpe,
Berlin

Mari Emily Bohley,
Dresden / Birgit Nass,
Brietlingen

Pia Klepel,
Heiligenhafen

Silvia Massenberg,
Berlin

Malgorzata Pastian,
Neu Wulmstorf

Maja Zirkunow,
Kiinzell

Stephanie Kissing,
Bonn

Glinter Diehl,
Limburg

Regine Aumdiller,
Hamburg

Sahine Runge,
Herdecke

Maja Zirkunow,
Kiinzell

K26-152

K26-153

K26-154

K26-155

K26-156

K26-157

K26-158

K26-159

K26-160

K26-162

K26-163

A26-079

K26-164

K26-165

K26-166

K26-167

A26-079
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SOMMERAKADEMIE 2026

Vom philosophischen Vortrag bis zum Literaturseminar, von Schauspielkurs bis Yoga oder BogenschieRen
- erfahrene Dozentinnen und Dozenten bieten Wissen, Einblicke, Erkenntnisse und Erfahrungen in vielen

Bereichen.

Und so funktioniert die Sommerakademie

Die meisten Workshops oder Kurse der Sommer-

akademie sind auf eine Dauer von sechs Tagen aus-

gelegt. Sie beginnen meist am Montag und enden
am Samstag. Es handelt sich dabei nicht um Inten-
sivkurse - haufig dauern die Einheiten nur ein bis
zwei Stunden pro Tag. So besteht die Mdglichkeit,
Einblicke in ganz unterschiedliche Themengebiete

zu erhalten und den Besuch mehrerer Veranstaltun-

gen miteinander zu kombinieren.

Das detaillierte Programm mit Uhrzeiten und
Raumangaben, wird vorab unter www.akademie-
am-meer.de/sommerakademie veroffentlicht. In

den Wochenprogrammen finden Sie alle Informatio-

nen, um lhre individuelle Auswahl fiir die Woche zu
treffen. Kommen Sie zu Seminarbeginn einfach zur
entsprechenden Zeit zum angegebenen Kursort.

Manchmal kommt es vor, dass die Nachfrage sehr
groB ist und nicht geniigend Pladtze in einem Kurs
verfiigbar sind. In der Sommerakademie verzichten
wir bewusst auf die Option einer vorherigen ver-
bindlichen Anmeldung und kdnnen eine Teilnahme
an lhren Wunschveranstaltungen nicht garantieren.
In jeder Woche gibt es jedoch eine Vielzahl von
Kursen, so dass Sie im Fall der Félle gewiss ein
Alternativangebot finden. Die Teilnahme ist mit der
pauschalen Veranstaltungsgebiihr abgegolten.

Gut zu wissen

Ein Blick auf unsere Website lohnt sich, denn die
Planung der Sommerakademie wird kontinuier-
lich erganzt und aktualisiert. Dort finden Sie auch
Informationen zu den Dozentinnen und Dozenten
sowie zu gegebener Zeit die fertigen Wochenpro-
gramme als Download.

1. Woche 28.06.-4.7.

Klappholttaler Zukunftswoche

Die Klappholttaler Zukunftswoche ist mittlerweile ein fester Bestandteil der Sommerakademie - sie
steht unter dem Zeichen des Aufbruchs in eine nachhaltige Zukunft. 2026 wird die Zukunftswoche sich
mit dem Thema ,RealUtopie: Zukunft gestalten zwischen Vision und Wirklichkeit" befassen. Nahere
Details werden rechtzeig unter www.akademie-am-meer.de/sommerakademie angekiindigt. Fiir die
umfassende Teilnahme an Seminaren, der Vortragsreihe sowie dem Nachhaltigkeitsplanspiel kann ein
Zertifikat ausgestellt werden.
Leitung: Lukas Fendel und Prof. Volkmar Liebig, mit Referentinnen und Referenten aus Theorie und Praxis

30.6.-3.7.
29.6.-4.7.

29.6.-3.7.
29.6.-4.7.

29.6.-4.7.

29.6.-4.7.
29.6.-4.7.
29.6.-4.7.

29.6.-4.7.
29.6.-4.7.
29.6.-4.7.

29.6.-4.7.

29.6.-4.7.

29.6.-4.7.

28.6.

29.6.

30.6.

1.7.

2.7.

3.7.

4.7.

Singen am Morgen, Leitung: Christian Bechmann, Westerland/Sylt

Tanzen am Morgen: Internationale Volkstanze meditativ, traditionell, rockig
Leitung: Renate Neumann, List auf Sylt

Nachhaltigkeitsplanspiel, Leitung: Prof. Volkmar Liebig, Ulm

Qi Gong - sanfte Wege zur Gesunderhaltung,
Leitung: Renate Neumann, List auf Sylt

Achtsamkeit - fiir mich und meine Umwelt,
Leitung: Johanna Katzera, Westerland/Sylt

Feldenkrais - Bewusstheit durch Bewegung, Leitung: Ewa Alfred, Berlin
Lachyoga, Leitung: Frauke Godat, Kiel

Aquarell - plein air - Freilichtmalerei (eigenes Material bitte mitbringen;
zusétzliches Material kann im Kurs erworben werden), Leitung: Liane Kés, Berlin

Buchbinden, Leitung: Mari Bohley, Dresden
Gestalten mit Schrift (Materialumlage: 5 €/ Tag), Leitung: Birgit Nass, Brietlingen

Zeichnen mit Kohle, Kreiden, Blei- und Farbstiften und Aquarelltechniken
in Kombination mit Schrift- und Textbildern, Leitung: Ulrike Hennecke, Liineburg

Schreibwerkstatt unter freiem Himmel - Lebensfreude trifft Leichtigkeit,
Leitung: Dr. Dorothée Gommen-Hingst, Westerland/Sylt

Zwischen Vision und Wirklichkeit, Raum fiir Reflexion
und Vernetzung, Leitung: Florin Feldmann und Frauke Godat, Kiel

Permakultur, Leitung: Judith Henning, Hamburg

Konzertabend zum Auftakt der Sommerakademie
,Rays Of Light", mit dem Richard Koch Quintett

Vortrag: ,Wirtschaft verstehen" - Okonomische Prinzipien und Phanomene,
die die Welt zusammenhalten oder spalten, Referent: Prof. Volkmar Liebig

Vortrag: Transformation gestalten - Theorie und Praxis,
Referent: Prof. Dr. Uwe Schneidewind

Konzertabend: Klangwelten an zwei Fltigeln, mit Christiane Behn und
Emiliano Ramniceanu

Vortrag: Befreiung vom Uberfluss - das Konzept der Postwachstumsokonomie
Referent: Prof. Dr. Niko Paech

Diskurs (iber die Welt, in der wir leben und leben wollen - Fishbowl-Diskussion
mit den Referentinnen und Referenten der Zukunftswoche,
Moderation: Prof. Volkmar Liebig

Tanzabend, Leitung: Renate Neumann
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2. Woche 5.7.-11.7.

In dieser Woche wird ein Schwerpunkt des Programms auf Themen rund um interkulturelle Verstandi-
gung, Improvisation und Weltmusik liegen. Details zum geplanten Abendprogramm werden unter www.
akademie-am-meer.de/sommerakademie vercffentlicht.

7.7-10.7.
6.7.-11.7.

6.7-11.7.
6.7-11.7.
6.7-11.7.
6.7-11.7.

6.7.-11.7.
6.7-11.7.
6.7.-11.7.

6.7.-11.7.

6.7-11.7.

6.7-11.7.
5.7.
8.7.

3. Woche 12.7.-18.7.

Singen am Morgen, Leitung: Christian Bechmann, Westerland/Sylt

Tanzen am Morgen: Internationale Volkstanze meditativ - traditionell - rockig,
Leitung: Renate Neumann, List auf Sylt

Qi Gong - sanfte Wege zur Gesunderhaltung, Leitung: Renate Neumann, List
Feldenkrais - Bewusstheit durch Bewegung, Leitung: Ewa Alfred, Berlin
Yoga am Morgen, Leitung: Christine Marfels, Berlin

Aquarell - plein air - Freilichtmalerei (eigenes Material bitte mitbringen;
Material kann im Kurs erworben werden), Leitung: Liane K&s, Berlin

Buchbinden, Leitung: Mari Bohley, Dresden
Gestalten mit Schrift (Materialumlage: 5 €/Tag), Leitung: Birgit Nass, Brietlingen

Zeichnen mit Kohle, Kreiden, Blei- und Farbstiften und Aquarelltechniken
in Kombination mit Schrift- und Textbildern, Leitung: Ulrike Hennecke, Liineburg

Schreibwerkstatt unter freiem Himmel - Biografisches Schreiben,
Leitung: Dr. Dorothée Gommen-Hingst, Westerland/Sylt

Gesprachskreis: Mit Ungereimtheiten umgehen - innere und duBere Veranderung
initiieren/aushalten/austarieren, Leitung: Christine Marfels, Berlin

Geschichtswerkstatt, Leitung: Dr. Ines Reich, Potsdam
Konzertabend mit Daniel Arias (Cello) und Emiliano Ramniceanu (Klavier)

Konzert: Musik aus allen Himmelsrichtungen, mit Sarah Hirschmuller (Gesang),
Johannes Haage (Gitarre), Jonas Miiller (Piano), Rabah Hamrene (Oud)

Palucca-Tanzwoche

Auf den Spuren der beriihmten Griinderin ihrer Hochschule, Gret Palucca, reisen auch in diesem
Jahr Alumni und Studierende der Palucca Hochschule fiir Tanz in Dresden nach Klappholttal.
Neben Abendveranstaltungen erganzen Workshops fiir Anfanger:innen und Fortgeschrittene
das Programm. Live Musikbegleitung: Frank Liebscher, Tilo Augsten & friends

13.7.-18.7.
13.7.-18.7.
13.7.-18.7.

13.7.-18.7.
13.7.-18.7.

13.7.-18.7.

Singen am Morgen, Leitung: Franziska Buchner, Berlin
Feldenkrais, Leitung: Martina Hoffmann, Hamburg

TriloChi® - entspannt in Bewegung und bewegt in Entspannung,
Leitung: Jeannette Rokahr, Bad Minder

Yoga am Morgen, Leitung: Christine Marfels, Berlin

Taijiquan — Bewegungskunst & angewandter Kulturschatz,
Leitung: Angela Menzel, Landolfshausen

Die Farben des Meeres - Kurs fiir Olmalerei; auch fiir Neueinsteiger:innen
(Materialkosten: 20 Euro), Leitung: Sofie Busch, Hamburg

13.7.-18.7.

13.7.-18.7.

13.7.-18.7.

13.7.-18.7.
13.7.-18.7.

13.7.-18.7.

12.7.

13.7.

14.7.

15.7.

16.7.

17.7.

Schreib- und Zeichenwerkstatt: Autobiografische Graphic Novel

,Ein Sonntag bei den GroReltern” Anforderung: Spalt am Schreiben und
Zeichnen, (Materialkosten: 12€). Bitte aus der eigenen Kindheit ein Foto
der GroBeltern sowie ein weiteres Familien-Erinnerungsstiick mitbringen.
Leitung: Bianca Schaalburg, Berlin

lkebana - Die japanische Kunst des Blumensteckens,
Leitung: Dr. Dorothée Gommen-Hingst, Westerland/Sylt

Experimentelle Drucktechniken in Farbe und Schwarzwei,
Leitung: Gabriele Renz, Gladbeck

Zeichnen, Leitung: Gabriele Renz, Gladbeck

,Nase auf Nordnordwest" - Clownworkshop fiir Neugierige,
Leitung: Angela Menzel, Landolfshausen

Gesprachskreis: Unser Leben gestalten - zwischen Wandel und Bestandigkeit
Leitung: Christine Marfels, Berlin

Konzertabend mit Mariana Kehring-Popova (Klavier) und
Prof. Burkhard Kehring (Klavier)

Palucca im Dialog: ,Ausdruckstanz damals bis heute”
mit Mitwirkenden der Palucca Tanzwoche

Tanzperformance ,Hommage a Palucca’, Alumni und Studierende
der Palucca Hochschule fiir Tanz, Dresden

Konzertabend: Klappholttaler Kammermusik, vielfaltiges Kammermusikprogramm
mit Bogdan Dumitrascu (Violine), Jenny Holewik (Violine), Berthold Holewik (Viola),
Brigitte Maal (Violoncello), Marianna Nevolovitsch (Klavier) und weiteren Solisten

Konzertabend: Klappholttaler Liederwoche - Lied und vokale Kammermusik ,
musikalische Leitung von Mariana Kehring-Popova und Prof. Burkhard Kehring

Tanzperformance am Strand, Alumni und Studierende der
Palucca Hochschule fiir Tanz, Dresden

4. Woche 19.7.-25.7.

Zusatzlich zu unserem regularen Programm gibt es in dieser Woche ein Angebot fiir Kinder,
Jugendliche und die ganze Familie.

Details unter www.akademie-am-meer.de/sommerakademie

20.7.-25.7.
20.7.-25.7.

20.7.-24.7.
20.7.-25.7.
20.7.-25.7.

20.7.-25.7.
20.7.-25.7.

Singen am Morgen, Leitung: Michael Kahlert, Dornach

Mardanza Circle - Wir tanzen eine bunte Auswahl an Kreistanzen, dynamisch
mit viel Power und ruhig-meditativ, Leitung: Martina Zahn, Relsberg

Nachhaltigkeitsplanspiel, Leitung: Prof. Volkmar Liebig, Ulm
Feldenkrais, Leitung: Martina Hoffmann, Hamburg

TriloChi® - entspannt in Bewegung und bewegt in Entspannung,
Leitung: Jeannette Rokahr, Bad Miinder

Schreibwerkstatt, Leitung: Dr. Sybille Haage, Hamburg

Die Farben des Meeres - Kurs fiir Olmalerei; auch fiir Neueinsteiger:innen
(Materialkosten: 20 Euro), Leitung: Sofie Busch, Hamburg
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20.7.

20.7.

20.7.-
20.7.-
20.7.-

20.7.-

20.7.-

AN

19.7.

20.7.

21.7.

22.7.

24.7.

25.7.

2357,

-25.7.

25.7.
25.7.
25.7.

25.7.

25.7.

25.7.

Land Art goes Klappholttal - ein praktischer Workshop

Dieser Kurs eignet sich fiir Erwachsene und Eltern mit Kindern

(ab 6 Jahren); keine Vorkenntnisse erforderlich (Materialkosten: 10 €)
Leitung: Jochen Kohler, Berlin

Experimentelle Drucktechniken in Farbe und Schwarzweil,
Leitung: Gabriele Renz, Gladbeck

Zeichnen, Leitung: Gabriele Renz, Gladbeck
Workshop Improvisationstheater, Leitung: Maike von Bremen, Berlin

Lektureseminar ,Sylt literarisch’ - eine Wurdigung der Insel als Schauplatz der
Literatur von 1800 bis zur Gegenwart,

Die Lektiire kann als gebundenes Buch fiir 25 € vor Ort erworben werden.
Leitung: Dr. Dorothée Gommen-Hingst, Westerland/Sylt

Workshop ,Stummfilm trifft improvisierte Musik". Die Teilnehmer:innen entwickeln
Fahigkeiten in improvisierter Musik und experimentieren mit der Klanggestaltung
von Stummfilmen. Musikalische Vorkenntnisse werden nicht vorausgesetzt.
Leitung: Dr. Frank Liebscher und Tilo Augsten, Leipzig

Workshop ,kiinstliche Intelligenz - eine theoretisch praktische Betrachtung”
Laptops diirfen gern mitgebracht werden. Leitung: Nils Bodineck, Liineburg
Folgende Literatur wird Grundlage des Workshops sein:

Kate Crawford: Atlas der KI und Manfred Spitzer: Kunstliche Intelligenz

,FUNCTIONAL TRAINING" Training von Beweglichkeit, Ausdauer, Kraft sowie
Stabilisation von Gelenken und Rumpf, Leitung: Gabriele Pechiny, List auf Sylt

Konzertabend: Klappholttaler Kammermusik. Vielfaltiges Kammermusikprogramm
mit Bogdan Dumitrascu (Violine), Jenny Holewik (Violine), Berthold Holewik (Viola),
Brigitte MaaR (Violoncello), Marianna Nevolovitsch (Klavier) und weiteren Solisten

Konzertabend: Klappholttaler Liederwoche - Lied und vokale Kammermusik unter
der musikalischen Leitung von Mariana Kehring-Popova und Prof. Burkhard Kehring

Tanzabend, Leitung: Martina Zahn

Konzertabend: Klappholttaler Kammermusik. Vielféltiges Kammermusikprogramm
mit Bogdan Dumitrascu (Violine), Jenny Holewik (Violine), Berthold Holewik (Viola),
Brigitte MaaR (Violoncello), Marianna Nevolovitsch (Klavier) und weiteren Solisten

Konzertabend: Klappholttaler Liederwoche - Lied und vokale Kammermusik unter
der musikalischen Leitung von Mariana Kehring-Popova und Prof. Burkhard Kehring

Tanzabend, Leitung: Martina Zahn

5. Woche 26.7.-1.8
Zusatzlich zu unserem reguldren Programm gibt es in dieser Woche ein Angebot fiir Kinder,
Jugendliche und die ganze Familie. Details unter www.akademie-am-meer.de/sommerakademie

27.7.
27.7.
27.7.
27.7.

-1.8.
-1.8.
=18,
-1.8.

Singen am Morgen, Leitung: Susanne Moldenhauer, Hannover
Tanzen am Morgen, Leitung: Anne Briesch, Heiligenberg
Die Kunst des Bogenschielens, Leitung: Andrea Lohmann, Bochum

Improvisationen aus Bewegung und Qi Gong oder ... wake up in the morning
am Strand, Leitung: Ellen Krause, Essen

200 =
27.7 -
27.7 -

1.8.
1.8.

1.8.

27.7-18.

27.7-18.

27.7-18.

27.7 -
27.7 -

1.8.
1.8.

27.7.-1.8.

27.7-18.

26.7.

27.7.
28.7.
28.7.

29.7.
30.7.

31.7-1.8.

Zumba, Leitung: Theresa Nuhn, Korle
Yoga, Leitung: Katja Schwarz, Bad Oeynhausen

GFK - Personlichkeitsentwicklung auf Basis der Gewaltfreien Kommunikation
Leitung: Norbert Struck, Norderstedt

Mut zur Farbe - Wege in die Malerei (Materialkosten nach Verbrauch)
Leitung: Ute Reichel, Ahrensburg

Druckwerkstatt: Hochdruck oder Die Farbe des Wassers
Schneiden / Schnitzen eines Motivs in einem Druckstock, Einfarben
und Abreiben auf Papier (Materialkosten: 20 Euro), Leitung: Jan-Erik Parlow, Essen

Keine Angst vorm Malen! Transfertechnik - der leichte Einstieg; Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich. (Materialkosten: 10 €), Leitung: Katrin Neumann, Hamburg

Schreibwerkstatt: Kreatives Schreiben, Leitung: Cornelia Manikowsky, Hamburg

Marchen vom Meer - horen, lesen, miteinander erkunden
Gerne Marchen mitbringen! Leitung: Dr. Sybille Haage, Hamburg

Klappholttaler Buchbesprechungen, Leitung: Gisela Seifert, Buxtehude
Dana Vowinkel: Gewasser im Ziplock

Timon Karl Kaleyta: Heilung

Daniel Kehlmann: Lichtspiel

Johanna Seebauer: Nincs Hof

Monika Helfer: Léwenherz

Hark Bohm: Amrum

Theaterwerkstatt (bitte verbindliche Teilnahme bis 8.8.)
Leitung: Maike von Bremen, Berlin

Konzertabend: Kammermusik mit dem Ensemble Pit, Andreas Gosling (Oboe),
Eva Gosling (Violine), Markus Beul (Violoncello), Kira Ratner (Klavier)

Tanzabend, Leitung: Anne Briesch
Matinée mit den Kiinstlerinnen und Kiinstlern des Kammermusikfestivals Sylt 2026

Vortrag: ,Klappholttal und der Naturschutz - eine Sylter Geschichte”
Referentin: Dr. Anna-Katharina Wobse

Nachtkonzert mit den Kiinstlerinnen u. Kiinstlern des Kammermusikfestivals Sylt 2026
Tanzabend, Leitung: Anne Briesch

Themenreihe ,Informationen aus erster Hand"“ Wohin entwickelt sich die Medizin? -
Maglichkeiten und Grenzen der individuellen und allgemeinen Gesundheitsvorsorge
sowie der Behandlung von Krankheiten. Moderation: Prof. Volkmar Liebig

31.7. Abendvortrag: Herausforderungen an das Gesundheitssystem aus gesundheits-
okonomischer Sicht, Referent: Prof. Dr. Mathias Kifmann, Universitat Hamburg

1.8. Seminar am Vormittag: Medizin der nachsten Generation:
Personalisierte Tumortherapie und robotische Chirurgie,
Referent: Prof. Dr. Nico Schafer, Klinikum Leverkusen

1.8. Seminar am Nachmittag: Kiinstliche Intelligenz in der Medizin
Referent: Prof. Dr. David Matusiewicz, Wiss. Direktor Institut fiir Gesundheit und
Soziales der FOM Hochschule fiir Oekonomie und Management, Essen
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1.8.

Klappholttaler Sommerfest, Ein Abend von Gasten fiir Gaste — mit Tanz
flir Jung und Alt und einer ,offenen Biihne". Klappholttaler Talente
kénnen eine Kostprobe ihrer Fahigkeiten auf die Biihne bringen.
Leitung: Lin Haas

6. Woche 2.8.-8.8.

Zusatzlich zu unserem reguldaren Programm gibt es in dieser Woche ein Angebot fiir Kinder,
Jugendliche und die ganze Familie.

Details unter www.akademie-am-meer.de/sommerakademie

3.8.
3.8.
3.8.
3.8.

3.8.

3.8.

3.8.

3.8.

3.8.

3.8.

3.8.

3.8.

3.8.

3.8.

3.8.

2.8.

3.8.

4.8.

-8.8.
-8.8.
-8.8.
-8.8.

-8.8.

-8.8.

-8.8.

-8.8.

-8.8.

-8.8.

-8.8.

-8.8.

-8.8.

-8.8.

-8.8.

Singen am Morgen, Leitung: Lisa Wackermann, Berlin
Tanzen am Morgen, Leitung: Anne Briesch, Heiligenberg
Die Kunst des Bogenschielens, Leitung: Andrea Lohmann, Bochum

Improvisationen aus Bewegung und Qi Gong oder ... wake up
in the morning am Strand, Leitung: Ellen Krause, Essen

Yoga, Leitung: Katja Schwarz, Bad Oeynhausen
Sehen heisst andern - literarisches Schreiben, Marica Bodrozi¢, Berlin

Druckwerkstatt: Hochdruck oder Die Farbe des Wassers
Schneiden / Schnitzen eines Motivs in einem Druckstock, Einfarben
und Abreiben auf Papier (Materialkosten: 20 Euro), Leitung: Jan-Erik Parlow, Essen

Mut zur Farbe - Wege in die Malerei (Materialkosten nach Verbrauch)
Leitung: Ute Reichel, Ahrensburg

Cyanotypien und das Gehen in der Natur als kiinstlerische Praxis;
keine Vorkenntnisse erforderlich, (Materialkosten: nach Verbrauch)
Leitung: Freddie Maria Tetzlaff, Hamburg

Trommeln und Percussion - Rhythmuswerkstatt
Leitung: Reinhard Klinkemeier, Detmold

GFK - Personlichkeitsentwicklung auf Basis der Gewaltfreien Kommunikation
Leitung: Norbert Struck, Norderstedt

Literaturseminar: ,Liebe und Leid in der antiken Literatur”
Leitung: PD Dr. Hans Peter Obermayer, Miinchen

Denk- und Schreibwerkstatt: ,Zeit und Zeiterfahrung"
Leitung: Dr. Undine Eberlein und Helmut Fallschessel M.A., Berlin

Seminarreihe: Unternehmertum bedeutet Visionen haben, Wagnisse eingehen,
Verantwortung tibernehmen - sowie sein eigenes Wohlbefinden gestalten
und Wirtschaft verstehen, Leitung: Prof. Volkmar Liebig, Ulm

Theaterwerkstatt (bitte verbindliche Teilnahme bis 8.8.)
Leitung: Maike von Bremen, Berlin

Konzertabend: Streichkonzert fiir Jung und Alt mit Studierenden und Alumni
der Hochschule fiir Musik, Theater und Medien, Hannover

Vortrag: ,Die Demokratie braucht uns!”
Referentin: Claudine Nierth, Mehr Demokratie e.V.

Tanzabend, Leitung: Anne Briesch

5.8.

7.8.

8.8.

Konzertabend mit Ulrich Horn (Violoncello), Mi-Helen Horn (Violine),
Raphael-Yujin Horn (Violine), Choong-Kyung Lee (Klavier)

Konzert: Analogue Swing - mit Sophie Kockler (Klarinette), Frederik Schlender
(Gitarre), Timon Krdmer (Kontrabass) und Laila Nysten (Violine und Gesang)

Auffiihrung der Theaterwerkstatt, Leitung: Maike von Bremen

7. Woche 9.8.-15.8.  Woche der Architektur und des okologischen Bauens

Lehrende und Studierende der Technischen Universitat Braunschweig sowie Gastreferentinnen

und Referenten geben Einblicke in ihre Arbeit und prasentieren Aspekte des zukunftsfahigen
Bauens und Sanierens durch verschiedene Lehr- und Erlebnisformate.

10.8.-
10.8.-
10.8.-

10.8.-
10.8.-
10.8.-
10.8.-

10.8.-
10.8.-

n

10.8.-

10.8.-

10.8.-

15.8.
15.8.
15.8.

15.8.
15.8.
15.8.
15.8.

15.8.
15.8.

15.8.

15.8.

15.8.

10.8.+

12.8.+14.8.

9.8.

10.8.

11.8.

12.8.

14.8.
15.8.

Druckwerkstatt fiir Schulkinder, Leitung: Suse Schildt, Hamburg
Singen am Morgen, Leitung: Sylvia Lawaty, Liineburg

Tanzen am Morgen: Internationale Tanze und Meditation des Tanzes
Leitung: Holger Ulatowski, Wiesloch

Qi Gong fiir alle Lebensalter, Leitung: Undine Eberlein, Berlin
Hatha Yoga, Leitung: Norbert Struck, Norderstedt
Yoga meets Pilates, Leitung: Marion Braunschadel, Berlin

Fotowerkstatt: Momente der Leichtigkeit, einfache Kamera oder Smartphone
reichen fiir die Teilnahme aus. Leitung: Dorothea Heise, Gottingen

Shared reading, Leitung: Stefanie Bub, Mannheim

Schreibwerkstatt: Biografisches Schreiben
Leitung: Eva Christina Zeller und Alfred Boeckh, Tiibingen

Trommeln und Percussion - Rhythmuswerkstatt,
Leitung: Reinhard Klinkemeier, Detmold

Literaturseminar ,Liebe, Leben, Politik in der deutschen Lyrik des 20. Jahrhunderts
bis heute", Leitung: PD Dr. Hans Peter Obermayer, Miinchen

,Die Weisheit deiner Traume - Was uns unsere Traume sagen wollen”
Leitung: Andreas Fiihrer, Gahwil/Schweiz

Das Sprechorchester feat. Jean Tardieu,
Leitung: Gunter Pretzel, Krailling

Konzertabend: Trio Kairos, Mareile Haberland (Querflte), Christiane Behn (Klavier)
und Daniel Arias (Violoncello)

Tanzabend: Internationale Tanze und Meditation des Tanzes,
Leitung: Holger Ulatowski

Vortrag zum Thema der Woche

Konzertabend: Musikalische Impressionen fiir Flote, Viola da Gamba und Cembalo
mit Mareile Haberland (Querfléte), Simone Eckert (Viola da Gamba)
und Anke Dennert (Cembalo)

Konzert: Gypsy Swing mit dem Gitarrenduo Joscho Stephan und Sven Jungbeck

Tanzabend: Internationale Tanze und Meditation des Tanzes,
Leitung: Holger Ulatowski
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8. Woche 16.8.-22.8

In dieser Woche wird unser Sommerprogramm einen Schwerpunkt auf Themen rund um Musik,
Kunst und Gesellschaft der 1920er-Jahre legen. Ausgehend von Leben und Werk der norddeutschen
Kiinstlerin Anita Rée umfasst die Woche Workshops, Vortrage und Performances zu Themen wie
Reformbewegung, Kunstgeschichte, Malerei und improvisierte Musik.

Details unter www.akademie-am-meer.de/sommerakademie

17.8.-
17.8.

17.8.-
17.8.-
17.8.-
17.8.

17.8.

17.8.

17.8.

17.8.
17.8.

22.8.
-22.8.

22.8.
22.8.
22.8.
-22.8.

-22.8.

-22.8.

-22.8.

-22.8.
-22.8.

17.8.+

19.8.+ 21.8.

18.8.+

20.8.+22.8.

16.8.

17.8.

18.8.

Singen am Morgen, Leitung: Sylvia Lawaty, Liineburg

Tanzen am Morgen: Internationale Tanze und Meditation des Tanzes,
Leitung: Holger Ulatowski, Wiesloch

Hatha Yoga, Leitung: Norbert Struck, Norderstedt
Qi Gong fir alle Lebensalter, Leitung: Undine Eberlein, Berlin
Yoga meets Pilates, Leitung: Marion Braunschadel Berlin

Kérper zeichnen - Annaherung an die menschliche Figur Zeichnerische Ubungen
zum anatomischen Verstandnis. Es sind keine Vorkenntnisse notwendig
(Material kann im Kurs erworben werden.) Leitung: Torsten Pfeffer, Leipzig

Fotowerkstatt: Momente der Leichtigkeit, einfache Kamera oder Smartphone
reichen flr die Teilnahme aus. Leitung: Dorothea Heise, Gottingen

Eigene (private) Projekte erfolgreich realisieren -
Was wir aus Psychologie und Projektmanagement fiir unsere Projekte
lernen konnen, Leitung: Andreas Fihrer, Gahwil/Schweiz

Schreibwerkstatt: Biografisches Schreiben
Leitung: Eva Christina Zeller und Alfred Boeckh, Tiibingen

Workshop Improvisationstheater, Leitung: Maike von Bremen, Berlin

Literaturseminar: ,Neue Mitwesen: Androide und Kiinstliche Intelligenz”
(Buchvorstellung, kurze Lesung und Diskussion)

1. Mary Shelley: Frankenstein

2. Isaac Asimov: Roboter-Geschichten

3. Philip K. Dick: Traumen Androiden von elektrischen Schafen? (Blade Runner)
4. Emma Braslavsky: Ich bin dein Mensch - Ein Liebeslied

5. lan McEwan: Maschinen wie ich

6. Kazuro Ishiguro: Klara und die Sonne,

Leitung: Dr. Undine Eberlein und Helmut Fallschessel M.A., Berlin

Workshop: ,Klang: erhortes Leben’ - Das Haoren als Schliissel zum
reicheren Erleben, Leitung: Gunter Pretzel, Krailling

Workshop: Konnakol - die stidindische Rhythmussprache
Leitung: Torsten Pfeffer, Leipzig

Konzertabend: Violine und Klavier
mit Prof. UIf Schneider (Violine), Yasuko Nunomura (Klavier)

Tanzabend: Internationale Tanze und Meditation des Tanzes,
Leitung: Holger Ulatowski

Vortrag: ,Eigenstandig! Wie Anita Rée zwischen Picasso und Matisse
ihre eigene Bildsprache erfand” Referentin: PD Dr. Karen Michels

19.8.

20.8.

21.8.
22.8.

Oratorium & Kiinstlergesprach: ,Hamburg, Amburgo, Essigstadt!”

Ein Oratorium nach Briefen und Collagen von Anita Rée, Leitung: Tristan Koster,
unter Mitwirkung von Mima Millo (Sopran), Tristan Xavier Koster (Violoncello),
Clémence Manachere (Flote & Sopransaxophon), Noam Carmon (Klarinette)
und Dirk Achim-Dhonau (Schlagzeug & Percussion)

Vortrag: ,Kunst - Kultur - Kérper, Reformbewegungen ab 1900°,
Referentin: Johanna Adam

Konzertabend, Klezmer, Musik der Diaspora & Chanson

Tanzabend: Internationale Tanze und Meditation des Tanzes,
Leitung: Holger Ulatowski
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August 2026

17.08.-21.08.

22.08.-

22.08.--

23.08.-

23.08.

24.08.-

24.08.

24.08.-

24.08.-

24.08.-

28.08.

28.08.-

29.08.-

29.08.

29.08.-

29.08.-

29.08.-

29.08.

29.08.

29.08.

-28.08.

29.08.

-29.08.

30.08.

28.08.

29.08.

-05.00.

02.09.

05.09.

-05.00.

05.09.

05.09.

05.09.

,Wenn die Weisheit tanzt",

15. Sommersymposium auf Sylt,
Christliche Akademie des Verbandes
Christlicher Hoteliers e. V.

7. Sommerwoche im Tanz: Griechenland -
mit Tanzen aus den Regionen: Mazedonien,
Epirus, Peloponnes, Nord-Griechenland,
Inseln, Pontos

Qi Gong und Tai Chi
www.taichi-gigong-berlin.de

Atemzentrierte Korper- und Bewegungsarbeit
www.atemlehre-kemmann.de

SEIN - Taiji & Qi Gong am Meer, Tai Chi Schule
Gottingen www.tai-chi-schule-goettingen.de

Augen-Fitness am Meer
Gute Sehkraft, entspannter Blick

Breathwalk am Meer -
mit Yogawalking die Insel erkunden

Zeichenkurs
Organisatorin: Sylvia Jeske

Raus aus dem Schmerz - korperorientierte
Stress- und Traumabewaltigung
www.praxis-dennis-knorr.de

Biodanza - Tanze Dein Leben,
Biodanza Mitte GbR
www.biodanza-mitte.de

Das Plein-Aquarell
Malen fiir Fortgeschrittene
www.ateliersigrid.de

Taijiquan - intensiv & personlich, Tai Chi Schule
Gottingen www.tai-chi-schule-goettingen.de

Sommertanzwoche mit Tanz & Geschichten
Marchen aus Nord-, Mittel- & Stidamerkika

Malseminar: Ausdrucksmalen
www.freiesmalen-kunsttherapie.de

Resilient durch Yoga - Aktiviere deine innere
Kraft www.mensch-im-fokus.nikola-knorr.de

Kundalini Yoga
www.amritayoga.de

Yoga und meditativer Kreistanz
www.triyogaflows.com

Prof. Johanna K26-168
Haberer, u.
Prof. Klaas Huizing,

u. Barbara Fischer

Holger Ulatowki, A26-081

Wiesloch

Pia Bitsch-Rumpe, ~ K26-169

Berlin

Erika Kemmann, K26-170

Berlin

Angela Menzel, K26-171

Gottingen

Bernadette Epp-Wahrl, A26-082
Augsburg

Helga Koss, A26-083
Hamburg

Herbert Schoop, K26-172
Ahrensburg

Dennis Knorr, K26-173

Hamburg

Barbara Schlender,  K26-175
Zierenberg u.

Erhard Schner, Kassel

Sigrid Kiessling K26-176
-Rossmann,

Mannheim

Angela Menzel, K26-177

Gottingen

Ingeborg Lenz A26-084
-Schikore, Gablingen

u. Sabine Lutkat, ltzehoe

Lisa Kalteis, K26-178
Miinchen

Nikola Knorr, K26-179
Wiesbaden

Amrita Oltrogge, K26-180
Hamburg

Johanna Schuhbauer, K26-181
Allershausen

30.08.-05.09.

30.08.-05.09.

Qi Gong und Tai Chi
www.taichi-gigong-berlin.de

Meditative Fotografie trifft LandArt -
Stressabbau in Beruf und Alltag durch den
Resonanzraum Natur, Bildungsakademie des
Landessportbundes Hessen e. V.
www.sport-erlebnisse.de/2632131

30.08.-05.09. Resilienz-Trainer*in auf Sylt (Weiterbildung)
Peter und Frei

September 2026

05.09.-19.09. Studienwochen in den Diinen

05.09.-12.09. Meisterkurs fir Blockfléte / Kammermusik

06.09.-12.09. Haiku-Werkstatt:
Die Kunst des Augenblicks in Wort und Bild

12.09.-19.09. Die Kunst der Verdnderung - Tanz und Traum
im Zeichen des Wandels

12.09.-19.09. Engagiert im Naturschutz:
Lernen - Erleben - Anpacken, in Kooperation
mit der Schutzstation Wattenmeer

13.09.-20.09. Feldenkrais und Meer
www.feldenkrais-schacht.com

14.09.-18.09. Atem und Bewegung - Einfiihrungskurs -
Resilienz entwickeln fur den Arbeitsalltag im
Unternehmen und Homeoffice, Bildungsforum
Lernwelten Minden www.bf-minden.de

19.09.-26.09.  Wenn ich nur singen konnte

19.09.-23.09. Mehr als der Sand...
Meditation und Naturerfahrung

19.09.-26.09. Klangmassage - vom Basiswissen bis zum
Gestalten individueller Klangmassagen und
Anwendungsmaglichkeiten in der Praxis

19.09.-26.09. Nia auf Sylt - Tanz der Sinne, ,Jeder Mensch
tragt den Tanzer in sich. Rudolf von Laban
www.nia-ostsee.de

19.09.-26.09. Kunstseminar - Malen, Zeichnen,

Kunstgeschichte, Naturbeobachtung
www.schwager-kunst.de

Pia Bitsch-Rumpe,
Berlin

Christine Fischer,
Frankfurt

Christiane Petersen

Dozierende
der Akademie

Elisabeth Schwanda,
Hannover

Elke Ehninger,
Hamburg u.

Sarah Knausenberger,
Hamburg

Andreas Fhrer,
Gahwil, u. Malgorzata
Pastian, Hamburg

Akademie am Meer
Rainer Borcherding,
Schleswig

Stephanie Schacht,
Maintal

Traude Meyer,
Berlin

Sylvia Lawaty,
Lineburg

Wolfgang Lenk,
Hamburg

Renate Neumann,
List auf Sylt

Pia Klepel,
Heiligenhafen

Anneli Schwager,
Berlin

K26-182

K26-183

K26-184

A26-086

K26-185

A26-087

A26-088

A26-095

K26-276

K26-186

A26-089

A26-090

A26-091

K26-187

K26-188
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19.09

20.09.

20.09

20.09.

20.09.

21.09

21.09.

23.00.

24.00.

25.09.

25.09

26.09.

26.09

26.09

27.09.

27.09.

27.09.-

-26.09.

-26.09.

~27.09.

-25.009.

-26.09.

-25.09.

-25.00.

-29.09.

-27.09.

-02.10.

-28.09.

-03.10.

-03.10.

-03.10.

-03.10.

-03.10.

01.10.

Tiefenokologisches Theater auf der Insel Sylt
Arbeit und Leben - Geschaftsstelle Wolfsburg

Meditatives Tanzen
www.tanzmeditation.de

Strickseminar auf Sylt

Emotionale und soziale Kompetenz 50+
Lohmarer Institut fiir Weiterbildung e. V.
www.liw-ev.de

Stresshewaltigung in Beruf und Alltag
Kreisvolkshochschule Limburg-Weilburg
www.vhs-limburg-weilburg.de

Shiatsu - Bildungsurlaub
Eutonie Gerda Alexander

Malerei zwischen Meer und Watt (1)
www.lianekaesblog.com

Fotoseminar ,Sylt im Septemberlicht*
Volkshochschule Bad Oldesloe

Feldenkrais und Meer
www.feldenkrais-schacht.com

Innere Haltung und eigener Ausdruck - Yoga,
Malen und Selbstempathie, Yoga & Coaching
www.t1p.de/q06gm

ECOSOMATICS sentient Being in sentient
Worlds - Fortbildung Modul 4

Malen und Meer: Von den Grundlagen zum
professionellen Bildaufbau in Zeichnung und
Malerei. ATGE-Akademie, Wiesbaden
www.dorishappel.com/en

Qi Gong Yoga - mit umfangreicher Anleitung
zu Yoga, Qi Gong, Atmung

Urban Sketching: mit Stift und Skizzenbuch
unterwegs, art&friends GmbH & Co. KG
www.artistravel.eu

Resilienz starken in Beruf und Alltag durch
Qi Gong und achtsames Naturerleben -
Bildungsurlaub, Institut fir Teamkultur,
www.institut-teamkultur.de/aktuelles

Malkurs

Thomas Aye,
Berlin u. Frank
Schikore, Hannover

Susanne Anders,
Sprockhovel

Ute Frederich,
Paderborn

Jenison Thomkins,
Koln

Glinter Diehl,
Limburg

Barbara Briiggmann,

Hamburg

Martina Kref,
Bremen

Liane Kas,
Berlin

Martina Franke,
Siilfeld

Stephanie Schacht,
Maintal

Christine Funke,
Hamburg u.

Annette Kiihl, Sylt/Berlin

Wilma Vesseur,
Trogen/Schweiz

Doris Happel,
Wiesbaden

Gisela Mihlhans,
GroB-Gerau

Peter Koch,
Hamburg

Ralf Enchelmaier,
Aachen

Barbara Gutjahr,
Hamburg

K26-273

K26-189

K26-190

K26-191

K26-192

A26-092

A26-093

K26-193

K26-194

K26-195

K26-254

A26-094

K26-196

K26-197

K26-198

K26-199

K26-200

27.09.-02.10.

28.09.-03.10.

28.09.-05.10.

29.09.-04.10.

29.09.-04.10.

Starker Riicken im Betrieb, Lohmarer Institut
flir Weiterbildung e. V. www.liw-ev.de

Federflug am Meer (1) - Vom Fundstlick
zum Buchobjekt (Schrift- und Buchkunst)
www.maribohley.de/de/kurse

Kunstseminar - Malen, Zeichnen,
Kunstgeschichte, Naturbeobachtung
www.schwager-kunst.de/

Malerei zwischen Meer und Watt (2)
www.lianekaesblog.com

Meditation fiir Gelibte

Oktober 2026

02.10.-09.10.

03.10.-10.10.

03.10.-10.70.

03.10.-10.10.

04.10.-10.10.

04.10.-11.70.

04.10.-10.10.

04.10.-10.10.

04.10.-09.10.

04.10.-10.10.

Feldenkrais und Meer
www.feldenkrais-schacht.com

Authentisches Medizinische Qi Gong - Qi Gong

nach den fiinf Elementen - Immunsystem und
innere Organe starken - Klangmeditation

Malen und Meer: Von den Grundlagen zum
professionellen Bildaufbau in Zeichnung und
Malerei. ATGE-Akademie, Wieshaden
www.dorishappel.com/en

Herbstwoche im Tanz - Tanze aus
Stidosteuropa und Meditation des Tanzes

Breathwalk und Marchen -
drinnen und drauBen

Yoga der Sinne
www.anbo-yoga.de

Resilienz starken in Beruf und Alltag durch
Qi Gong und achtsames Naturerleben -
Bildungsurlaub, Institut flr Teamkultur
www.institut-teamkultur.de/aktuelles

IDOGO® Stab Qi Gong & Meditation

Cantienica, Lohmarer Institut fiir
Weiterbildung e. V. www.liw-ev.de

Anna Engels,
Bergisch Gladbach

Mari Emily Bohley,
Dresden /Birgit Nass,
Brietlingen

Anneli Schwager,
Berlin

Liane Kas,
Berlin

Norbert Struck,
Norderstedt

Stephanie Schacht,
Maintal

Renate Neumann,
List auf Sylt

Doris Happel,
Wiesbaden

Holger Ulatowski,
Wiesloch

Helga Koss,
Hamburg

Annette Bone,
Hierschberg

Ralf Enchelmaier,
Aachen

Tanja Gartner,
Mannheim

Gabriele Hiester,
Koblenz

Bewegte und entspannte Pause am Arbeitsplatz Daniel Kontopf

Bildungsurlaub zur betrieblichen Gesundheits-
forderung und Stressabbau im gesellschafts-
politischen Kontext, Bildungsakademie des
Landessportbundes Hessen e. V.
www.sport-erlebnisse.de/2632186

K26-201

K26-202

K26-203

K26-204

K26-205

K26-206

A26-096

K26-207

K26-208

A26-097

K26-209

K26-210

K26-211

K26-212

K26-274
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05.10

10.10.

10.10.-

10.10

10.10.-

10.10

11.10.-

12.10

12.10.-

17.10.

17.10.

17.10.

18.10

18.10.

18.10

18.10.

18.10.

18.10.

-10.10.

-17.10.

17.10.

-17.10.

17.10.

18,70,

17.10.

~17.10.

16.10.

-24.10.

-24.10.

-25.10.

~25.10.

-25.10.

~24.10.

-24.10.

-24.10.

-24.10.

Federflug am Meer (2) -
Vom Fundstiick zum Buchobjekt (Schrift-
und Buchkunst) www.maribohley.de/de/kurse

Vogelkundliches Seminar
Bildungsurlaub

Mut zur Farbe - Wege in die Malerei
Herbstlicher iPhone-Fotografie-Workshop

Nia auf Sylt ~Tanz der Sinne, ,Jeder Mensch
tragt den Tanzer in sich.” Rudolf von Laban
www.nia-ostsee.de

Undinenzeit - Inspiration und Entspannung,
Kreativitat und Korperarbeit
www.gabrielekruk.de

Neue Medien - vom Foto zur Webseite
Bildungsurlaub

Augen-Fitness am Meer
Gute Sehkraft, entspannter Blick

Dickes Fell? Die etwas andere Art,
Kommunikation zu gestalten
Zweckverband VHS Hannover Land

Kassiopeia - Schreibwerkstatt

Authentisches Medizinisches Qi Gong
Besser sehen und horen mit Qi Gong-
Spezial Augen-, Ohren, Thao Shen-Ubungen
Stresspravention & Duft Qi Gong I und II

Aikido und Philosophie-Tage
www.meeraikido.de

0Oh, ein Mensch! Eine Woche Aktzeichnen
und Aktmalerei intensiv

Herbstlicher iPhone-Fotografie-Workshop

Experimente in Farbe, art&friends
GmbH & Co. KG www.artistravel.eu

Feldenkrais
www.bernhard-mumm.de

Qi Gong, Bergstrasser Institut fur ganzheitliche

Entspannung www.biek-ausbildung.de

Yoga Coaching - Selfempowerment
Bergstrasser Institut fiir ganzheitliche
Entspannung www.biek-ausbildung.de

Mari Emily Bohley,  K26-213
Dresden / Birgit Nass,

Brietlingen

Stefan Rathgeber,
Fockbek u.
Klaus Giinther, Husum

Ute Reichel,
Hamburg

A26-098

A26-099

Kerstin Zimmermann, A26-101
Neustadt

Pia Klepel,
Heiligenhafen

K26-214

Gabriele Kruk, K26-268

Hamburg

Sabine Petri-Wolff,
Hamburg

A26-102

Bernadette A26-103

Epp-Wahrl, Augsburg

Alexandra K26-215
Steinmeier,

Wennigsen

Gabriele Gabriel, A26-104
Leipzig
Renate Neumann, A26-105

List auf Sylt

)

Dr. Norbert Held, K26-216
Monchengladbach

Sofie Busch, A26-106
Hamburg

Kerstin Zimmermann, A26-107
Neustadt

Carola Czempik,
Berlin

K26-217

Bernhard Mumm, K26-218

Berlin

Norman DeMun K26-219

Anja Steinmetz, K26-220

Dautphetal

18.10

19.10.

19.10.

19.10.

23.10.-

23.10.

24.10.

25.10.-

25.10.-

25.10.-

25.10.

25.10.-

23,110}

25.10.

26.10.

-25.10.

=230

S288](0%

-23.10.

26.10.

-27.10.

-31.10.

30.10.

31.10.

01.11.

-30.10.

30.10.

31.10.

-31.10.

-30.10.

Yoga am Meer. Gesundheitsforderung durch
Bewegung, Entspannung und Achtsamkeit
www.begleiten-mit-yoga.de

Zertifizierte Coach-Ausbildung (DCV) im

Kontext der UN-Nachhaltigkeitsziele (SDGs) -

mit kreativen Methoden und Humor!
Coachingbasics / Grundlagen T = Modul 1
Bildungsurlaub (auch als separates Seminar
buchbar) Coachingzentrum Sylt

Jeannette Rokahr,
Bad Miinder

Margot Bohm,
List auf Sylt

www.coachingzentrum.de/zertifizierte-coach-aushildung

Politische Bildung
Verein fiir politische Bildung e. V.

Furchtlose und klare Kommunikation mit
,The Work", of Byron Katie, Zweckverband
VHS Hannover Land
www.vhs-hannover-land.de/kurssuche

Fotokurs: Herbststimmung auf Sylt -
Der Blick durch die Linse: Kreativ und
technisch gekonnt

Kundalini Yoga
www.amritayoga.de

Kunstkurs: Archaische Formen gestalten
www.bettinabohn.de

Feldenkrais und Singen

Gewaltfreie Kommunikation (GFK)
Erfolgreich kommunizieren
im Alltag und im Job - Bildungsurlaub

Exklusiver iPhone-Fotografie-Workshop
fiir neue und vertraute Gesichter

Deine Resilienz im Berufsleben aufbauen
und starken am Meer, aktuelles Forum

Seminar: ,Mehr Power im Beruf! Verbesserung

der Leistungsfahigkeit durch Yoga fiir ein
nachhaltig erfolgreiches Berufsleben"
Forum Unna

Resilienz, Achtsamkeit und sanftes Yoga

Amadeus Hempel,
Hamburg

Lava Mechthild

Ewersmeyer, Santa Fe,
USA u. Elke Stratmann,

Volksen-Springe

Sabine Petri-Wolff,

Hamburg

Amrita Oltrogge,
Hamburg

Bettina Bohn,
Kleines Wiesental

Jutta Garbas, Berlin
u. Ewa Alfred, Berlin

Norbert Struck,
Norderstedt

Kerstin Zimmermann, A26-112

Neustadt

Katrin Liebert,
Munster

Tara Gotz,
Witzenhausen

Dr. Isolde Macho,

Bildungsurlaub, Bistum Mainz, KEB Rheinhessen Idstein u.

www.bistummainz.de/bildung/keb/rheinhessen

Sehen lernen durch freies Malen
www.annettekuehl.com

Leben mit / ohne Stress
Kreisvolkshochschule Harz

Kerstin Schulze-Dieckhoff

Urbach/Rems

Annette Kiihl,
Sylt/Berlin

Dr. Eduard Gambietz, K26-229

Osterwieck

K26-221

A26-108

K26-222

K26-223

A26-109

K26-224

K26-225

A26-110

A26-111

K26-226

K26-227

K26-228

K26-278
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26.10.-30.10.

26.10.-30.10.

27.10.-31.10.

30.710.-02.11.

30.10.-02.11.

31.10.-06.11.

31.10.-07.11.

31.10.-07.11.

31.10.-04.11.

01.11.-06.11. Feldenkrais — Bewusstheit durch Bewegung
November 2026
02.11.-06.11. ,Slow time - Entschleunigung und Stress-

02.11.-06.11.

02.11.-06.11.

02.11.-06.11.

02.11.-06.11.

02.11.-06.11.

Atem und Bewegung - Einftihrungskurs —
Resilienz entwickeln fur den Arbeitsalltag
im Unternehmen und Homeoffice
Bildungsforum Lernwelten Minden
www.bf-minden.de

Feldenkrais — Leichtigkeit finden
Bildungsurlaub
www.praxis-dennis-knorr.de

Die Linien des Lebens sind verschieden
Biografisches Schreiben

Nordic Walking, Yoga und Qi Gong
www.nordgym.de

Nordseereflexion, Freiluftpraxis
www.nordseereflexion.de

Das groBe Gedachtnis -
Denken und Schreiben in doktrindren Zeiten

Die Heilkraft der Musik: Klangschalen, Gongs

Grundwissen, Spielpraxis und Anwendung

Form, Farbe & Fantasie
Die Freude am Malen

Seminar: Der Alte Clown
www.annemiemissinne.de

bewdltigung durch Achtsamkeit"
Bildungsurlaub

Yin und Yang Yoga fiir Balance im
(beruflichen) Alltag - Bildungsurlaub

Hatha Yoga: Gelassener werden,
Energie sammeln und innere Ruhe finden
Bildungsurlaub

Was mach ich blo mit meinem inneren Lama

fiir alle, sie sich selbst und ihrem ,inneren
Team" auf der Biihne begegnen wollen,

Traude Meyer,
Berlin

Dennis Knorr,
Hamburg

Dr. Sybille Haage,
Hamburg

Katri Vahs,
Bliedersdorf

Katharina u. Claudia

Vetter, Flensburg

u. Matthias Bauer, Berlin

Marica Bodrozi¢,
Berlin

Renate Neumann,
List auf Sylt

Stephan Winkler,
Biberbach

Annemie Missinne,
Aachen

Ewa Alfred, Berlin

Sergine
Dupont-Lauter,
Elmshorn

Sanne Karreh,
Hamburg

Angela Reif-Matzat,

Bremen

Margot Bohm,
List auf Sylt

Coachingzentrum Sylt, Bildungsurlaub in Beantragung

www.coachingzentrum.de

Leben mit / ohne Stress
Kreisvolkshochschule Harz

Seminar zur Stress- und Konfliktlosung:
In meine Kraft kommen
www.praxis-dennis-knorr.de

Dr. Eduard Gambietz,

Osterwieck

Dennis Knorr,
Hamburg

K26-230

K26-231

A26-113

K26-232

K26-233

A26-114

A26-115

A26-116

K26-234

A26-117

A26-118

A26-119

A26-120

A26-140

K26-237

K26-238

06.11

07.11.-

08.11.-

08.11.-

08.11.-

08.11

08.11.

08.11

09.11.

09.11

14.11.

14.11.

156.11

15.11.

16.11

16.11

16.11.-

16.11

-09.11.

14.11.

14.11.

14.11.

13.11.

~1407.

-14.11.

13171,

=181,

S8

-21.11.

21.11.

~21.01.

-21.11.

~20.11.

2211,

20.11.

~20.11.

Achtsamkeitsyoga
www.claudiarusch.de

Klappholttaler Winterakademie

Strukturen = Schichtungen - Farbexperimente

art&friends GmbH & Co. KG
www.artistravel.eu

WendeZeiten — biografisches Schreiben
mit Schreib-Coaching, Qi Gong, Meditation

Claudia Rusch,
Kaltenkirchen

Dozierende

der Akademie am Meer

Christina Jehne,
Burgwedel

Dr. Dorothée

Gommen-Hingst, Sylt

und Inselexkursionen www.spirit-pen-akademie.de

Yin Yoga und Meditation: Zuriick in meine Mitte Jutta u. Karl Eulner,

flir den Berufsalltag! Europdische Akademie/

Fritz-Perls-Institut www.eag-fpi.com

Bonn

Qi Gong, Bergstrasser Institut fiir ganzheitliche Norman DeMun

Entspannung www.biek-ausbildung.de

Yoga Coaching — Selfempowerment
Bergstrasser Institut fiir ganzheitliche
Entspannung www.biek-ausbildung.de

Zertifikationskurs in der Marte Meo Methode

Anders mit Stress umgehen im Alltag
www.allesbildung.de

Leben mit / ohne Stress
Kreisvolkshochschule Harz

Mit dem Herzen lacheln ...
stilles Qi Gong

Qi Gong und Tai Chi
www.taichi-gigong-berlin.de

Der ,Erfahrbare Atem" nach Prof. |. Middendorf®
Atem-, Bewegungs- und Entspannungsiibungen

In Vielfalt verbunden: zusammen leben und
arbeiten - Bildungsurlaub

Umwelt- und Naturschutz im Zeichen des
Klimawandels - Ist Sylt noch zu retten?
Bildungsvereinigung Arbeit und

Leben Niedersachsen www.aul-nds.de

Feldenkrais intensiv
Entdecke deine Potentiale

Hatha Yoga: Sich Gutes tun,
mehr Gelassenheit in Alltag und Beruf
Bildungsurlaub

Leben mit / ohne Stress, VHS Wolfenbiittel

Anja Steinmetz,
Dautphetal

Petra Schauer-Hopf,

List auf Sylt

Astrid Wenske,
Himbergen

Dr. Eduard Gambietz,

Osterwieck

Renate Neumann,
List auf Sylt

Pia Bitsch-Rumpe,
Berlin

Sigrid Blom-Lahme,
Mnster

Ulrike Reiche,
Frankfurt

Dr. Matthias Strasser,

List auf Sylt

Martina Hoffmann,
Hamburg

Christiane Klein,
Liibeck

Dr. Eduard Gambietz,

Osterwieck

K26-240

A26-121

K26-241

K26-242

K26-243

K26-244

K26-245

K26-246

K26-247

K26-248

A26-122

K26-251

A26-123

A26-124

K26-252

A26-125

A26-126

K26-253
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16.11

18.11.

2171,

22.11

22.11.

22.11

22.11.

22.11.

22.11

23.11.

23.11

23.11

27.11

29.11.

29.11

~20.11.

-22.11.

-28.11.

2711,

-27.11.

~28.11.

-28.11.

-28.11.

~29.11.

27.11.

2711,

2711,

-04.12.

-04.12.

-04.12.

Seminar: ,Neue Wege denken, planen & gehen
- wenn das Leben Me(e)hr zu bieten hat"

Themenzentrierte Interaktion (TZI) und
Meditatives Bogenschielen -
Herausforderungen im Leben wahrnehmen
und Veranderungen gestalten

Nordwarts — Malseminar

Feldenkrais - berufliche Resilienz. Mit der
Feldenkrais-Methode zu mehr Kérperbewusst-
sein und Gelassenheit - Bildungsurlaub

Mich selbst leiten in herausfordernden Zeiten:
Vom Plan zum Projekt — Bildungsurlaub

Qi Gong und Tai Chi
www.taichi-gigong-berlin.de

Resilienztraining mit Yoga und Meditation
auf Sylt, Bildungswerk Stenden
www.hildungswerk-stenden.de

FriedensTraume - schopferisches Schreiben
mit Schreib-Coaching, Qi Gong, Meditation und
Inselexkursionen www.spirit-pen-akademie.de

Hatha Yoga - Energie und Balance -
mehr Resilienz im Alltag und Freude im Leben

Hatha Yoga: sich Gutes tun,
mehr Gelassenheit in Alltag und Beruf
Bildungsurlaub

Arabisch A1 - Erste Worte, frischer Wind:
Arabisch lernen auf Sylt

Zweckverband VHS Hannover Land
www.vhs-hannover-land.de/kurssuche

Leben und Arbeiten im Einklang /
Work-Life-Design - Bildungsurlaub anerkannt
in allen Bundeslandern
www.li-mindset.com/Life-Design-Workshops

Yoga am Meer. Gesundheitsforderung durch
Bewegung, Entspannung und Achtsamkeit
www.begleiten-mit-yoga.de

Feldenkrais und Meditation

Balkanlieder

Anke Timmann,
Liibeck u.

Maren Koletzko, Bielefeld

Gisela Kordges,
Sprockhovel u.
Andrea Lohmann,
Bochum

Astrid Keimer,
Liibeck

Martina Hoffmann,
Hamburg

Jochen Spielmann,
Berlin

Pia Bitsch-Rumpe,
Berlin

Petra Fleuth,
Diisseldorf

Dr. Dorothée,
Gommen-Hingst, Sylt

Isabel Salzer,
Miinchen

Christiane Klein,
Liibeck

Nagy Malek,
Hannover

Isa Zoller,
Ludwigshafen

Jeannette Rokahr,
Bad Miinder

Ewa Alfred,
Berlin

Jutta Garbas,
Berlin

K26-271

A26-127

K26-270

A26-128

A26-129

K26-255

K26-256

K26-235

K26-257

A26-131

K26-258

K26-259

K26-260

A26-132

A26-133

29.11.-05.12.
elementen aus der Entspannung
Deutsche Akademie fiir Waldbaden und
Gesundheit www.waldbaden-akademie.com

30.11.-04.12. Hatha Yoga: Sich Gutes tun,
mehr Gelassenheit in Alltag und Beruf

Bildungsurlaub

30.11.-05.12. Achtsamkeits-Seminar: einfachachtsam
biographisch reflektieren

www.einfachachtsam.de

30.11-04.12.  Feldenkrais - Leichtigkeit finden
Bildungsurlaub

www.praxis-dennis-knorr.de

30.11.-04.12. Leben und Arbeiten im Einklang
Work-Life-Design - Bildungsurlaub

www.li-mindset.com/Life-Design-Waorkshops

Dezember 2026

06.12-11.12. Feldenkrais — Meditation

und Lieder zum Advent

06.12.-11.12. Was steckt drin? Filmanalyse lernen.
Selbstversuch wagen. Weitersagen!
Bildungsurlaub, Tai-Chi Schule Gottingen

www.tai-chi-schule-goettingen.de

06.12.-12.12.  Resilienztraining mit Yoga und Meditation
auf Sylt, Bildungswerk Stenden

www.bildungswerk-stenden.de

ZukunftsMut - visionares Schreiben mit
Schreib-Coaching, Qi Gong, Meditation und
Inselexkursionen www.spirit-pen-akademie.de

06.12.-12.12.

Feldenkrais fiir Leib und Seele
www.feldenkrais-humecook.de

06.12.-12.12.

06.12.-12.12. Yoga-Seminar am Meer

www.cs-yogatherapie.de

Natur-Bewegungstrainer*in mit Body & Mind-

Jasmin
Schlimm-Thierjung

Christiane Klein,
Liibeck

Johanna Katzera,
Westerland u.
Christine Grabe,
Hamburg

Dennis Knorr,
Hamburg

Isa Zoller,
Ludwigshafen

Jutta Garhbas, Berlin
u. Ewa Alfred, Berlin

Angela Menzel,
Gattingen

Uta Tuttlies,
Mendig

Dr. Dorothée
Gommen-Hingst,
Sylt

Kathryn Hume-Cook,
Hamburg

Claudia Sontheimer,
Weilheim

K26-279

A26-134

K26-261

K26-262

K26-263

A26-135

A26-136

K26-264

K26-265

K26-266

K26-267
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UNSERE QUARTIERE

Klappholttal ist kein Tagungshotel und keine Ferienanlage, sondern eine Bildungsstatte. Einfachheit
und Besinnung auf das Wesentliche sind Teil unserer Philosophie. Unsere schlicht, aber behaglich
eingerichteten Einzel-, Doppel- und Mehrbetthauser liegen verstreut auf dem etwa sieben Hektar
groBen Klappholttaler Campus, umgeben von Diinengebiet. Hier ist es moglich, zwischen duftenden
Heckenrosen ganz nah am Meer zu iibernachten. Beste Bedingungen, um sich inspirieren zu lassen, zu

reflektieren und das Gelernte nachklingen zu lassen.

Unsere Unterkiinfte sind unterschiedlich aus-
gestattet. Die Ausstattung ist in allen Fallen als
Leinfach” zu bezeichnen. Die Mehrzahl der Zimmer
befindet sich in groReren Gebduden, in denen
Bader und WCs von den Gasten gemeinschaftlich
genutzt werden. Es gibt einzelne freistehende
Hauschen mit ein oder zwei Betten, von denen nur
einige iiber eine eigene Dusche oder ein WC ver-
fiigen. Toiletten und Duschen sind jedoch immer
in der Nahe erreichbar. Alle Zimmer sind mit einem
eigenen Waschbecken ausgestattet.

Sollten Sie bestimmte gesundheitliche Einschrén-
kungen haben, versuchen wir gegebenenfalls

bei der Vergabe der Unterkiinfte Wiinsche zu
beriicksichtigen, konnen aber eine wunschgemafe
Zuteilung nicht garantieren. Wir glauben, dass
unsere Unterkiinfte zwar zu einem schonen Auf-
enthalt beitragen sollen. Doch die Auswahl eines
Lieblingsquartiers sollte bei der Buchung nicht im
Vordergrund stehen.

Hinweis zur Buchung
Unsere Seminare buchen Sie bequem iiber unsere
Website. Rufen Sie dazu das Seminar, das Sie

buchen mochten, auf und lassen Sie sich durch den

Buchungsablauf leiten. Weitere Informationen zu

Preisen, Buchung und Zahlungsmaglichkeiten sowie

die AGB finden Sie ebenfalls auf unserer Website:
www.akademie-am-meer.de/kurse

PREISE

bei Seminarteilnahme

1. Seminargebiihr: Die Gebiihren
fiir die Teilnahme an Seminaren
der Akademie variieren je nach
Thema und Art der Veranstal-
tung. Bitte entnehmen Sie die
Preise der Seminarbeschrei-
bung.

2. Tagessatz fiir Unterkunft,
Vollverpflegung und Horer-
beitrag

Teilnehmende der Akademie-
veranstaltungen finden

diese Kosten in der Seminar-
beschreibung.

3. Kurabhgabe
Je nach Saison 1,80 €/Tag oder
3,60 €/Tag

Wichtig zu wissen

Im Rahmen der Seminarteil-
nahme gelten Einheitspreise
fiir unsere Unterkiinfte. Die
Seminarteilnehmenden erhalten
ihre Unterkunft von uns zu-
geteilt. Bei Kooperationsveran-
staltungen erfolgt die Zuteilung
der Unterkiinfte {iber unsere
Partner.

PREISE

wahrend der Sommerakademie

1. Veranstaltungsgebiihr: Wahrend der Sommerakademie zahlen
die Teilnehmenden eine tagliche Veranstaltungsgebiihr.
Mit dieser ist die Teilnahme an allen Aktivitaten abgegolten.

Erwachsene ab 28 J. 19,- € Jugendliche 15-18 J. 10,- €
Erwachsene 19-27 J. 15,- € Kinder 7-14 Jahre 5-€

2. Unterkunft und Vollverpflegung (pro Person und Nacht)

Kategorie 1: Zimmer oder Hauschen mit Dusche, WC  119,-€
mit Platz fiir 1 bis 4 Personen. Arzthaus 1 und 2, 3 und 3a, 4-6 sowie

8 und 9, Nordost 1-5 und Nordwest 1 im Nordhaus, Osthaus 1, Siidost 1
und Siidwest 1 im Siidhaus

Kategorie 2: Hauschen mit WC 112,- €
Die Dusche hefindet sich in der Nahe auf dem Gelande.

Feldlerche, Steinbock, Widder und Widderhorn

Kategorie 3: Hauschen ohne Dusche und WC 108,- €

Dusche und WC befinden sich in der Ndhe auf dem Gelande.

Alberich, Arnika, Bellatrix, Beteigeuze, Daumling, Finn, Fische,
Fischerkugel, Gnom, Haus Siid, Herzmuschel, Jungfrau, Kap Horn, Katzen-
hai, Krebs, Krebsschere, Laurin, Lowe, Mime, Nordwind, Orion, Puck,
Rottang, Rugosa, Schiitze, Seepferdchen, Seestern, Seeschwalbe, Silber-
mowe, Sirius, Skorpion, Sternwarte, Stier, Siidwind, Tintenfisch, Waage,
Wassermann, Westwind, Zwillinge.

Kategorie 4: Zimmer im Mehrzimmergebaude,

Dusche und WC im Haus 103,- €
Antilope, Gazelle, Gnu, Zebra, Buhnenhaus 1-6, Bienenhaus (Grasnelke,
Krahenbeere, Thymian, Lowenzahn, Sonnentau, Queller, Diinenrose, Watt-
flieder), Muschelhaus 1-4, Pestalozzi 1-9, Nordwest 2-4, Osthaus 2-6,
Siidhaus (Stidost 2-4, Stidwest 2-4), Westhaus 2-5, Schwalbenhalle
(Amsel, Drossel, Fink, Star, Meise, Seidenschwanz, Rotkehlchen, Pirol,
Kiebitz)

Kategorie 5: Zimmer im Mehrzimmergebaude

Dusche und WC befinden sich in der Nahe auf dem Gelande.
Haus Nordpol (André, Bering, Cook, Jan Mayen, Nansen, Peary,
Nobile), Haus Triton (Doggerbank, Helgoland, Hoofden), Haus Siidpol
(Elch, Ren und Wisent), Hechthaus (Klabauter)

100,- €

Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene. Familienpreise auf Anfrage.

bis 6 Jahre frei
7 - 14 Jahre 50,- € /Tag

15 - 18 Jahre
19 - 27 Jahre

60,- € /Tag
70,- € /Tag

3. Kurahgabe 3,60 €/Tag

Diese Preise sind ein Auszug aus unserer Preistabelle.
Eine vollstandige Auflistung unserer Preise finden Sie unter www.akademie-am-meer.de/preise
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ALLGEMEINE INFORMATIONEN

DIE AKADEMIE AM MEER

Die Akademie am Meer in Klappholttal auf Sylt
ermdglicht ihren Gasten vielfaltige Lernerfahrungen
und Begegnungen sowie ein weltoffenes Mit-
einander in einzigartiger Umgebung. Als Volks-
hochschule und staatlich anerkannte Einrichtung
der Weiterbildung arbeitet sie iiberparteilich und
gemeinwohlorientiert. Die Akademie am Meer ist
Mitglied im Landesverband der Volkshochschulen
Schleswig-Holsteins e.V., im Verband der Bildungs-
statten im landlichen Raum e.V. sowie im Paritati-
schen Wohlfahrtsverband Schleswig-Holstein e.V.

ADRESSE

Akademie am Meer
Volkshochschule Klappholttal
25992 List auf Sylt

Telefon: 04651-955-0
E-Mail: info@akademie-am-meer.de

BANKVERBINDUNG

Nordseeheim Klappholttal (Uthland)
gemeinniitziger Verein e.V.

GLS Gemeinschaftsbank Bochum
IBAN: DE 37 4306 0967 1328 1420 00
BIC: GENODEM1GLS

TRAGERVEREIN

Tréager der Volkshochschule ist der Nordseeheim
Klappholttal gemeinniitziger Verein e.V.

Die Mitglieder setzen sich aus dem Gastekreis
der Volkshochschule zusammen. Vorstand:
Prof. Volkmar Liebig (Vorsitzender), Nora
Eberlein, Dorothea Heise, Elisabeth Riebeling
und Bernhard Riggers (stellv. Vorsitzender)

BILDUNGSURLAUB

Das Thema Bildungsurlaub wird je nach Bundesland
unterschiedlich gehandhabt. Einige grundlegende In-
formationen haben wir fiir Sie unter www.akademie-
am-meer.de/bildungsurlaub zusammengestellt.

LAGE & ANFAHRT

Die Akademie am Meer befindet sich inmitten der
Diinen zwischen List und Kampen auf der Nordsee-
insel Sylt. Die Einfahrt nach Klappholttal ist eine

Privatstrale, ein FuBweg fiihrt iiber die Diinen ins
Tal. Bitte beachten Sie: Bei Dunkelheit sind der
Diinen-FuRweg und die Privatstralle unbeleuchtet!

Mit dem Pkw ab Rgmg: Mit der Fahre von Havneby
nach List, von dort ca. 7 km Landstrafe, bis Klapp-
holttal.

Mit dem Pkw ab Niebiill: Mit dem Autozug nach
Westerland, dann in Richtung List fahren, ca. 4 km
hinter Kampen den Abzweig nach Klappholttal
nehmen.

Parken: Der kostenpflichtige Parkplatz fiir Pkw

(2, € pro Tag) ist liber die Privatstrale nach
Klappholttal erreichbar. Bei Anreise erhalten Sie in
der Rezeption eine Parkplakette.

Ladestation: Eine 22kW-Ladesaule fiir E-Autos ist
vorhanden.

Mit Bahn/Bus: Mit der Bahn nach Westerland/Sylt
und dann mit der Buslinie 1 Richtung List bis zur
Haltestelle Vogelkoje/Klappholttal. Von dort sind es
rund 800 m zu FuB.

Mit dem Taxi ab List oder Bahnhof Westerland.

UNTERBRINGUNG

Unsere Gaste wohnen in einfachen, behaglich
eingerichteten Einzel-, Zwei- und Mehrbett-
quartieren, die mit flieRendem Wasser, Heizung
und Telefon sowie teilweise mit WC und Dusche
ausgestattet sind. Unsere Unterkiinfte sollen zu
einem schonen Aufenthalt beitragen, doch wir sind
in erster Linie ein Ort der Bildung - kein Hotel und
keine Ferienanlage! Die gezielte Buchung einzelner
Quartiere ist daher nicht vorgesehen, ein Quartier
wird den Seminarteilnehmenden zugeteilt. Bei Ver-
anstaltungen der Akademie versuchen wir Wiinsche
zu beriicksichtigen. Haben Sie iiber einen Koopera-
tionspartner gebucht, ist dieser fiir die Zuteilung der
Unterkunft verantwortlich.

Bettwasche und Handtiicher sind im Tagespreis
enthalten. Einen Fohn konnen Sie sich gerne kosten-
los in der Verwaltung ausleihen (begrenzte Anzahl).

Am Tag der Anreise steht das Quartier ab
15:00 Uhr zur Verfiigung. Am Abreisetag steht das
Quartier bis 10:00 Uhr zur Verfiigung.

Bitte beachten Sie:

* Das Mitbringen von Haustieren ist nicht erlaubt.

* Das Rauchen in den Quartieren ist nicht
gestattet.

*  Weder auf dem Gelande der Akademie noch auf
dem Parkplatz oder im angrenzenden Natur-
schutzgebiet ist es gestattet, Zelte, Wohn-
wagen oder Camper aufzustellen.

VERPFLEGUNG

Eine Buchung in Klappholttal beinhaltet auto-
matisch eine Vollpension inkl. Getranke zu den
Mahlzeiten. Alle Speisen werden als Buffet an-
geboten. Unsere hauseigene Kiiche bereitet immer
mindestens eine vegetarische Variante zu.

Haben Sie medizinisch bedingte Lebensmittelun-
vertraglichkeiten oder Allergien gegen bestimmte-
Zusatzstoffe, kontaktieren Sie uns bitte rechtzeitig
vor [hrem Aufenthalt. Wir kldren dann mit der
Kiichenleitung, inwiefern wir uns darauf einstellen
konnen. Bestimmte Einschrankungen konnen wir
nicht beriicksichtigen, da wir keine gesonderte
Zubereitungskiiche haben. Nachdem Sie Ihre
Bedarfe vorher mit uns abgeklart haben, melden
Sie sich bitte bei der ersten Mahlzeit unbedingt
bei unserem Personal im Speisesaal, damit Sie die
Mahlzeiten im Verlauf Ihres Aufenthalts zuverlas-
sig erhalten.

Ihr Aufenthalt beginnt mit dem Abendessen und
endet am Abreisetag mit dem Mittagessen oder
einem Lunchpaket fiir die Reise. Mdchten Sie am
Anreisetag friihstiicken oder zu Mittag essen, so
melden Sie lhren Wunsch bitte im Vorfeld in der
Verwaltung an. Aus organisatorischen Griinden ist
es erforderlich, diese Mahlzeiten direkt zu bezahlen.
Fiir einzelne Mahlzeiten, an denen unsere Gaste
nicht teilnehmen mochten, kann ein Proviantpaket
zusammengestellt werden. Eine Riickvergiitung fiir
nicht eingenommene Mahlzeiten ist nicht moglich.

BARRIEREFREIHEIT

Bislang sind Gebdude und Gelénde der Akademie
leider nur sehr eingeschrankt barrierefrei. Wir
geben uns Miihe, allen einen Zugang zu unserem
Angebot zu ermdglichen. Doch die strandnahe
Lage der Anlage, unebene Zuwegungen und die
Hauser alteren Baudatums bringen aktuell noch
viele Barrieren mit sich.

BUCHUNG UND ZAHLUNG

Buchungen fiir die Teilnahme an Akademie-
veranstaltungen (Im Programm mit einem ,A"
gekennzeichnet.) konnen schriftlich vor Ort, tiber
die Homepage, per E-Mail oder Post vorgenommen
werden. Mit der schriftlichen Bestatigung durch
die Akademie wird die Buchung verbindlich und
eine Anzahlung von 10 % des Gesamtpreises fallig.
Bitte begleichen Sie lhre Rechnung in den ersten
Tagen nach Ankunft, spatestens aber 3 Werktage
vor Abreise. Die Bezahlung erfolgt vorzugsweise
mit Girokarte.

Anderungen oder Stornierungen miissen stets in
schriftlicher Form erfolgen. Es fllt eine Bearbei-
tungsgebiihr von 25,- € an. Eine Stornierung bis zu
12 Wochen vor Anreise ist kostenfrei. Danach gel-
ten die Stornierungsbedingungen gemaR AGB. Eine
Erstattung des Preises bei Abwesenheit wahrend
des gebuchten Aufenthalts ist ausgeschlossen.

Die Anmeldung zu Kooperationsveranstaltungen
erfolgt direkt iiber die Kooperationspartner.

DATENSCHUTZ UND AGB

Bitte beachten Sie unsere Allgemeinen Geschifts-
bedingungen (AGB) unter: www.akademie-am-
meer.de/allgemeine-geschaeftsbedingungen und
unsere Informationen zur Datenverarbeitung unter:
www.akademie-am-meer.de/datenschutz.
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BLEIBEN SIE MIT UNS IN KONTAKT

Folgen Sie uns auf Social Media oder werfen Sie
einen Blick auf unsere Website.

WEBSITE
www.akademie-am-meer.de

NEWSLETTER

Erlebnisse Revue passieren lassen, lesen
was es Neues gibt. Mit unserem News-
letter bleiben Sie auf dem Laufenden.
www.akademie-am-meer.de/newsletter

IMPRESSUM

Herausgeber: Akademie am Meer, Volkshoch-
schule Klappholttal.

Redaktion: Lukas Fendel, Akademieleiter
(V.i.S.d.P.), Barbara Bentlage, Julia Thurau,
Birgit Trostmann

Layout: WG Werbeagentur & Urte von Bremen
Druck: Wir machen Druck, Recyclingpapier
Stand der Drucklegung: 1.12.2025

Wie hat Ihnen der Aufenthalt bei uns gefallen?
Haben Sie Ideen, was verbessert werden kann?
Was sollten wir beibehalten? Schreiben Sie uns!
E-Mail: feedback@akademie-am-meer.de

SOCIAL MEDIA

Folgen Sie uns auf Instagram und YouTube

www.youtube.de/@Klappholttal-Sylt

- https://www.instagram.com/akademie_am_meer

BILDNACHWEIS

Umschlag Sofie Busch, Fotos: Denise Behr: 2, 5-7, 33,
Barbara Bentlage: 8, 24, 50, 51, 53, Urte v. Bremen: 9, 47,
Falkemedia Sylt: 4, Klaus Gruber: 9, Michael Goetze: 43,

Lin Haas: 49, Annekathrin Kemper: 7, Lennart Nass: 3, 46,

Nils Zacher: 6, 9

Klappholttal ist eine gemeinniitzige Bildungs- und
Kulturstatte, die sich fast ausschlieRlich durch
eigene Einnahmen finanziert...

In den kommenden Jahren stehen wir vor gewalti-
gen Herausforderungen, was die Ertiichtigung und
energetische Verbesserung unseres Gebaudebe-
stands angeht. Fiir den Erhalt Klappholttals als
Ort des Lernens, der Kultur und der Begegnung -
besonders auch fiir junge Menschen - sind lang-
fristige Investitionen notwendig.

Helfen Sie uns, Klappholttal fiir zukiinftige Gene-
rationen zu bewahren. Mit einem Nachlass, einer
Schenkung oder einer Testamentsspende konnen

Sie Klappholttal besonders nachhaltig unterstiitzen.

Wenden Sie sich gern an den Vorstandsvorsitzen-
den des Trdgervereins, Prof. Volkmar Liebig oder an
den Leiter der Akademie, Lukas Fendel.

Speade

Einmalig oder regelmaRig.
Als gemeinniitzige Einrich-
tung der Jugend- und
Erwachsenenbildung sowie
der Kulturforderung stellen
wir gern eine Spendenquit-
tung aus.

S %&h,éan?-

Mit lhrer Schenkung kon-

nen wir umfangreiche Pro-

jekte verwirklichen.

Tegtoment

0b Vermachtnis oder
Testamentsspende, Ge-
samt- oder Teilerbschaft:

Als gemeinniitziger

Verein sind wir von der
Erbschaftsteuer befreit.
Ihre Unterstiitzung kommt
Klappholttal somit in voller
Hohe zugute.

Nordseeheim Klappholttal (Uthland) gemeinniitziger Verein e.V. « GLS Gemeinschaftsbank
IBAN: DE 37 4306 0967 1328 1420 00 * BIC: GENODEM1GLS
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Unsere Themenfelder:

Politik, Philosophie und
Wirtschaft

Kreativitat
und Gestaltung

Kinder, Jugend und
Familie

Korper, Geist und
Seele

Darstellende
Kiinste

Natur, Okologie und
Nachhaltigkeit



