Mitten in den Sylter Diinen liegt ein Tal mit ein paar verkriippelten Bergkiefern und einepfAnsammlung von Hiitten - der Heimvolksschule Klappholttal,

auch Akademie am Meer genannt. Die besondere Magie dieses Ortes und die Mischung|aus kreativen, kontemplativen und wissenschaftlichen

Angeboten lockt jedes Jahr mehr als 6 000 Menschen hierher.
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Klappholttal - Magie eines Ortes aus anderer Zeit

Es ist schon dunkel, als ich im Klapp-
holttal ankomme — mit einer grof3en
Portion Sehnsucht nach Entspannung
und dem an der Nordsee unrealis-
tischen Wunsch nach Windstille im
Herzen. Meine Aufregung wegen
nichtfahrender Busse, deren Fahrer
ausgerechnet am Tag meiner Ankunft
auf Sylt streiken, habe ich mir bereits
bei meinem verstdndnisvollen Taxi-
fahrer von der Seele geredet. In einem
anderen Punkt waren wir uns nicht
einig. ,Ich mag keine Dinen”, befand
er, wihrend ich die Ahnung unend-
licher Dinenhtigel im Dunkel genoss.
Irgendwann im Nirgendwo bog er in
eine Seitenstral3e ab. Im Scheinwerfer-
licht tauchte eine Art Bushaltestelle
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auf und ich dachte, dass ich auf diesen
sieben Kilometern seit dem Ortsende
von Westerland durch ein Zeitfenster
gerutscht sel: Ein Schild wies in grof3er,
altdeutsch verschnorkelter Schrift auf
das Klappholttal hin. Gliicklicherweise
sah es im Auto immer noch beruhi-
gend nach dem 21. Jahrhundert aus
und schon tauchten die Lichter der
Akademie am Meer auf, wie die
Heimvolksschule Klappholttal heute
heiBt.

Um ein groBes Gebdude gruppieren
sich einige flache Hiuser und unzah-
lige kleine Hutten. Ich laufe an Tlren
vorbei, an denen in den gleichen
altmodischen Buchstaben Ahlborn-
und MeiB3nersaal steht, und fihle
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mich wieder in eine andere Zeit versetzt.

Ist der Hohe MeiBner nicht der Berg,
auf dem sich die Jugendbewegung 1913
zum ,ersten freideutschen Jugendtag”
getroffen hat? Knud Ahlborn war nicht
nur einer der Initiatoren dieses denk-
wirdigen Treffens, er war auch der
Griinder der Heimvolksschule Klapp-
holttal. Auf der Suche nach einem Ort,
an dem er die Ideale der Jugendbe-
wegung verwirklichen konnte, fand er
1919 ein ehemaliges Militarlager in
den Sylter Diinen zwischen Westerland
und List.

Zu der ungewohnlichen Geschichte
des Klappholttals kann Hartmut Schil-
ler, der Leiter der Akademie am Meer,

viel erzahlen. Der 56-jahrige Historiker
ist aus gutem hanseatischen Eltern-
haus. Souveran hilft er mir aus meiner
Regenjacke als wiére sie ein Designer-
Stuck. Er wirkt, als wire er ein wenig
zu grof3 fur sein Biiro in dem flachen
Gebaude. Die ganze Linge seines
Buros besteht aus einem Blicherre-
gal, Uberwiegend Geschichtsbédnde.
Um den Geist, der die Menschen um
Ahlborn damals bewegte, vor dem
historischen Hintergrund zu verdeut-
lichen, streift er die Einflisse des vik-
torianischen Zeitalters, umkreist die
burgerliche Gesellschaft im kaiser-
lichen Deutschland um die Jahrhun-
dertwende und landet bei der schon
erwahnten Jugendbewegung. Indem

sie in die Natur gingen und fiir sich
ein selbstbestimmtes Leben propa-
gierten, wollten sich die Jugend-
lichen von den blirgerlichen Eltern
abgrenzen. Im Klappholttal traf sich
jedoch nicht nur die Jugend. Es
kamen auch Menschen, die hier ihr
Ideal einer freien Lebensweise aus-
leben konnten. Viele Kunstschaffen-
de waren darunter. Menschen mit
hohem Bildungsstand und aus eher
gehobenen Gesellschaftsschichten
wie Ahlborn selbst. Wichtig war
ihnen das Gemeinleben, sie sangen
gemeinsam, tanzten im Kreis, schau-
spielerten, nah an der Natur, am
liebsten htillenlos am Strand und in
den Dunen. ,Auf Sylt war das damals
skandalos”, erzdhlt Hartmut Schiller.

Als Sylter Arzt konnte Ahlborn jedoch
von der Heilkraft des Nacktbadens
uberzeugen. 1923 wurde das Klapp-
holttal zum ersten ,landespolizei-

lich konzessionierten Nacktbad” in
Deutschland erhoben.

Eine weitere Besonderheit erfahre
ich beim ersten Frihstiick im zen-
tralen Gebaude. Die Tische fir den
Achtsamkeits-Yogakurs, zu dem

ich angemeldet bin, stehen hinten
rechts. Erst eine andere Teilnehmerin
ist da. Beim Kaffee plaudern wir tiber
uns, sind schnell beim Du. Beim Obst-
salat erwahne ich meine Unterkunft.
,Du wohnst in der Auster? Das habe
ich noch nie geschafft”, raunzt Gesine
aus Koln.

63




