
 28.12.-04.01.  Silvesterseminar 
                       Es erwartet uns ein Klappholttaler Programm mit Kunstwerkstätten,  
                       Tanz und Theater, Vorträgen und Konzerten
                       Leitung: Hartmut Schiller, Klappholttal
                       (Bitte Programm anfordern)  

27.01.-03.02.  Fasten – Wandern –  Atemseminar nach Middendorf 
                       Leitung: Sigrid Blom- Lahme, Münster
                (Bitte Programm anfordern)
28.01.-04.02.  Qi-Gong und Tai Chi 
                       Leitung: Pia Bitsch, Berlin
28.01.-04.02.  Holzschnittwerkstatt
                       Vom Schnitt zum Druck 
                       Leitung: Gunda Kupfer, Schriesheim
               (Bitte Programm anfordern)
29.01.-05.02.  Patchwork 
                       Leitung: Ilka Rave, Bargteheide
29.01.-04.02.  Winterstimmung auf Sylt – 
                       Intensivkurs zur Schulung des „fotografischen Blicks“
                       Fotoworkshop mit Exkursionen (analog / digital)
                       Leitung: Annegret van Rennings; Sabine Petri-Wolff, Hamburg
               (Bitte Programm anfordern)
31.01.-04.02.  Goldschmiedekurs 
                       Schmieden, Schmiegen, Schmücken
                       Leitung: Birgit Damer, Keitum
 (Bitte Programm anfordern)
04.02.-11.02.  Kassiopeia 
                       Schreibwerkstatt 
                          Leitung: Gabriele Gabriel, Leipzig
               (Bitte Programm anfordern)
05.02.-12.02.  Qi-Gong und Tai Chi 
                       Leitung: Pia Bitsch, Berlin
05.02.-12.02.  Patchwork 
                       Leitung: Ilka Rave, Bargteheide
07.02.-11.02.  Goldschmiedekurs 
                       Schmieden, Schmiegen, Schmücken
                       Leitung: Birgit Damer, Keitum
 (Bitte Programm anfordern)
11.02.-18.02.  KLANGSCHALEN: Die heilende Kraft der Klangmassage
                       und die präzise  Klangtherapie mit Stimmgabeln (Ausbildungsseminar)
                       vom Basiswissen bis zum Gestalten individueller Klangmassagen
                       und Anwendungsmöglichkeiten in der Praxis
                       Leitung: Renate Neumann, List                    
 (Bitte Programm anfordern)
16.02.-19.02.  Tagung der C.G. Jung- Gesellschaft Hamburg 
                       Leitung: Dieter Schnocks

 17.02.-22.02.  Biike – Seminar 
                       Leitung: Hartmut Schiller, Klappholttal
 Das winterliche Sylt ist für den Kenner der Insel reizvoller als der überfüllte 

mondäne Inselsommer. Wer im Februar auf Syltfahrt geht, erlebt eines der 
ältesten Feste im Norden Deutschlands, denn gerade der zweite Monat im Jahr 
birgt ein besonderes Ereignis im Kalender der Inselfriesen, das „Biikebrennen“. 
Es gehört zu den spektakulärsten Festen. Am 21. Februar werden in 
Dünentälern, bei Hünengräbern und im Marschland insgesamt neun Feuer auf 
Sylt entzündet. Diese Biikefeuer sind von unglaublicher Größe und scheinen bei 
klarem Wetter auch von den Nachbarinseln und vom Festland herüber. Die 
Akademie am Meer lädt ein zu einem winterlichen Syltseminar, bei dem wir Sylt 
und der Landesgeschichte des alten Herzogtums Schleswig begegnen werden. 

 (Bitte Programm anfordern)
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18.02.-22.02.  Sylt bei jedem Licht 
                       Fotokurs zum Biikebrennen 
                       Leitung: Max Watzinger, Nandlstadt
18.02.-25.02.  Das Alte loslassen - Das Neue begrüßen 
                       Feldenkrais und Meditation beim Biikebrennen.
                       Leitung: Ewa Alfred, Berlin
               (Bitte Programm anfordern)
18.02.-25.02.  TANZ – WOCHE: Kreistänze & Gebärden & Inselwelt
                       „INTENSIV – TANZ – WOCHE“ und Biikebrennen 
                      Leitung: Ingeborg Lenz-Schikore 
               (Bitte Programm anfordern)
18.02.-25.02.  Medizinisches Qi Gong Harmonie in 18 Figuren und Beckenboden 
                       (mit Biikefest am 21. Februar)
                       Chinesische Heilmittel für den Alltag
                       Anerkannt als Präventionsangebot vieler Krankenkassen und Bildungsurlaub
 (Bitte Programm anfordern) 
18.02.-25.02.  Experimentelles Malen in der Landschaft 
                       und im Atelier 
                       Leitung: Paul Pollock, Freiburg
               (Bitte Programm anfordern)
19.02.-25.02.  Fotokurs der Kunstschule Offenburg 
                       Leitung: Karl H. Warkentin, Oberkirch
25.02.-03.03.  „Sylter Tanztage” 
                     Tänze unserer Welt – meditativ, traditionell und modern 
                       Deutsche Tänze und Fledermausquadrille
                       Sylt erleben, Trommel- und Klangerlebnisse
                       Leitung: Renate Neumann, List
                       (Bitte Programm anfordern)               
29.02.-04.03.  Entwicklungspsychologische Beratung  
                       Leitung: Maria Rocholl, Bärbel Derksen, Verena Förderer
03.03.-10.03.  Grundlagen der Malerei –Wege zur Abstraktion
                       Leitung: Ute Reichel, Hamburg
               (Bitte Programm anfordern)
04.03.-10.03.  Feldenkrais für Leib und Seele 
                       Leitung: Kathryn Hume-Cook, Hamburg
05.03.-26.03.  Sprechtraining 
                       Leitung: Michael Petermann, Hamburg
10.03.-17.03.  Authentisches  Qi Gong 
                       Wirbelsäule, Knochen und Gelenke und die Pflege unserer Sinne
                       und Chinesische Kalligraphie
                       Anerkannt als Präventionsangebot vieler Krankenkassen und Bildungsurlaub
                       Leitung: Renate Neumann, List
                       (Bitte Programm anfordern)  
11.03.-17.03.  A Capella am Meer – Lieder aus aller Welt 
                       Leitung: Ewa Alfred, Berlin
               (Bitte Programm anfordern)
11.03.-18.03.  Kurs für Ölmalerei und Zeichnung - Die Farben des Meeres –
                       Leitung: Sofie Busch, Hamburg   
               (Bitte Programm anfordern)
12.03.-16.03.  Deutsche Geschichte 
                       Seminar des Vereins für politische Bildung Hamburg
                      Leitung: Amadeus Hempel, Uwe Peters
12.03.-14.03.  Fachausbildung BKE und LSSH 
                      Leitung: Hauke Behnk, Rendsburg
13.03.-22.03.  Sprechtraining 
                       Leitung: Michael Petermann, Hamburg
14.03.-18.03.  Seidenwind. Malen auf Seide 
                       Leitung: Heike Vaupel, Bad Bramstedt
17.03.-24.03.  Kunstkurs – Spachteltechnik auf Leinwand 
                       Leitung: Thomas Freund, Friedrichstadt
                       (Bitte Programm anfordern)
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22

23

20
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18.03.-24.03.  Freies Malen auf Sylt 
                       Leitung: Margitta Schenk, Seevetal
19.03.-31.03.  Italienisch A1.1 Ferienkurs
                       Italienischer Urlaub auf Sylt
                       Seminar der VHS Steglitz 
                       Leitung: Daniele Sapienza, Berlin
21.03.-24.03.  Die Kunst, ein gutes Leben zu führen 
                       Leitung: Dr. Gerhard Schäuble, Hamburg 
23.03.-26.03.  Sprechtraining 
                       Leitung: Michael Petermann, Hamburg
23.03.-26.03.  Pilates 
                       Leitung: Marina Nowak, Borstel-Hohenraden
22.03.-25.03.  Seminar der AWO Hamburg 
                       Leitung: Solveig Haubold, Hamburg
22.03.-25.03.  Yoga und Meditationsseminar – Achtsamkeitstraining
                        Leitung: Bettina Auselt (Heilpraktikerin), Westerland
                        (Bitte Programm anfordern)
23.03.-30.03.  Yoga-Praxis für die Seele 
                       Erfüllung statt Erschöpfung 
                       Leitung: Katrin Sohnrey, Berlin
23.03.-25.03.  Mitgliederversammlung des Trägervereins  
                       Nordseeheim Klappholttal gem. Verein e.V.
                       Leitung: Claus Bacher, Berlin
24.03.-31.03.  Genussvoll gesund – Basenfasten 
                       plus Azidose-Selbstmassage 
                       Leitung: Christiane de Jong, Hamburg 
               (Bitte Programm anfordern)
24.03.-31.03.  Gesundheitsförderndes Medizinisches  Qi Gong 
                       bei Diabetes mellitus und anderen Stoffwechselerkrankungen 
                       Ihr Weg zu mehr Beweglichkeit und Lebensqualität und im Alltag
                      Anerkannt als Präventionsangebot vieler Krankenkassen und Bildungsurlaub
                      Leitung: Renate Neumann, List
                      (Bitte Programm anfordern)  
24.03.-31.03.  Kassiopeia 
                       Schreibwerkstatt 
                          Leitung: Gabriele Gabriel, Leipzig
               (Bitte Programm anfordern)
24.03.-31.03.  Holzschnittwerkstatt
                       Vom Schnitt zum Druck 
                       Leitung: Gunda Kupfer, Schriesheim
               (Bitte Programm anfordern)
24.03.-31.03.  Schrift – Bilder – Klänge 
                      Zeichnung, Malerei, Schrift und Musik 
                       Leitung: Ulrike Hennecke
               (Bitte Programm anfordern)
26.03.-30.03.  Plattdeutsch lernen auf Sylt 
                       Bildungsurlaub der VHS Hannover Land 
                       Leitung: Dr. Hartmut Arbatzat, Wingst
29.03.-01.04.  Intensiv-Tanzworkshop für Frauen 
                       School of Movement Medicine
                       Leitung: Susannah Darling Khan, Organisation: Petra Cegla, List  
31.03.-07.04.  NLP – Seminar 
                       Leitung: Annegret Rausch, Hamburg
 31.03.-07.04.  Vogelkundlicher Kursus (siehe Seite 23)
                        Leitung: Dr. Kuno Brehm
 (anerkannt als Bildungsurlaub)
31.03.-07.04.  Die Heilkraft der Musik: Klangschalen, Gongs und Stimmgabeln
                       Vitalität und innere Harmonie aus den Urschwingungen schöpfen
                       Einführungsseminar in das Gong- und Klangschalenspiel  
                      Leitung: Renate Neumann, List
                       (Bitte Programm anfordern)  
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01.04.-05.04.  Klappholttaler Singewoche 
                       Leitung: Karin Anna-Maria Brem, Glasau
                       (Bitte Programm anfordern)
01.04.-06.04.  Seidenwind. Malen und Filzen auf Seide
                       Leitung: Heike Vaupel, Bad Bramstedt
               (Bitte Programm anfordern)
01.04.-08.04.  Auftanken mit Qigong und Meditation - ein Seminar für Frauen 
                       Leitung: Monika Pichol, Ahlen 
06.04.-10.04.  Seminar der Familie Zillmann 
                       Leitung: Dr. Sigurd Zillmann, Stöfs 
07.04.-14.04.  Der Hymnus Christi – Lied der Seele 
                       Ein getanztes Mysterienspiel   
                       Leitung: Maria-Gabriele Wosien, München 
               (Bitte Programm anfordern)
07.04.-12.04.  Bunte Tänze zur Osterzeit 
                       Leitung: Maria Schatz, Peter Fleck
               (Bitte Programm anfordern)
07.04.-14.04.  Experimentelle Acryltechniken – Malerei auf neuen Wegen
                       Leitung: Helga Budde-Engelke, Essen 
07.04.-12.04.  Erwachen der ureigenen Kraft 
                       für die Männer und Frauen der neuen Zeit
                       Leitung: Mandakini Jacobsen, Überlingen
07.04.-14.04.  „Suchen und Finden“ – Kunstkurs Mischtechniken und Collage
                       Leitung: Sigrid Kiessling-Rossmann, Mannheim 
               (Bitte Programm anfordern)
08.04.-15.04.  Atemtherapie, Meditation, Bilderreisen 
                       Leitung: Rebha Weinhold, Montlingen
10.04.-14.04.  Freiluftmalerei 
                       Leitung: Marina Birkert, Fockbek
10.04.-13.04.  Kundalini Yoga 
                       Leitung: Sabine Schwärzel, Hannover
13.04.-17.04.  Märchenerzählseminar für Fortgeschrittene 
                      Leitung: Linde Knoch (Sylt-Westerland) und Beate Krützkamp (Berlin)
14.04.-21.04.  Yoga eine Reise durch die Chakras 
                        Leitung: Veronika Hug, Frankfurt
14.04.-21.04.  Theologisches Seminar 
                        Leitung: Dr. Ute Grümbel, Hamburg
14.04.-21.04.  ORPHEUS – Die Kraft der Musik und die Verwandlung durch Tanz  
                       „Entdecke den Tanz, damit deine Seele erwacht!“                      
                      Leitung: Kyriakos Chamalidis, Düren
               (Bitte Programm anfordern)
14.04.-21.04.  Authentisches Medizinisches Qi Gong – 
                       Heilen mit den fünf Elementen
                       Übungen für alle Funktionskreise, (5-Wandlungsphasen) 
                       Stabübungen, 5-Elemente Ernährung, Soforthilfe mit Akupressur
                       Anerkannt als Präventionsangebot vieler Krankenkassen und Bildungsurlaub
                       Leitung: Renate Neumann, List
                       (Bitte Programm anfordern)
14.04.-21.04.  Jiddische Lieder  
                       Leitung: Jossif Gofenberg, Berlin
                       (Bitte Programm anfordern)  
15.04.-21.04.  Feldenkrais – Bewusstheit durch Bewegung 
                       Leitung: Ewa Alfred, Berlin
               (Bitte Programm anfordern)
15.04.-22.04.  Malkurs  
                       Leitung: Juliana Jaeger, Darmstadt
15.04.-21.04.  Beckenboden Seminar / Feldenkraismethode  
                       Leitung: Brigitte Block, Erkrath; Sylvia Weise, Frankfurt
15.04.-21.04.  Malreise vom Atelier Liane Käs 
                       Leitung: Liane Käs, Berlin
17.04.-21.04.  Starke Eltern – Starke Kinder ® Schulung für den Elternkurs                       
                       Seminar vom Bundesverband des Paritätischen Bildungswerkes
                       Leitung: Paula Honkanen-Schoberth, Maria Rocholl 

6

APRIL CHRONOLOGIE DER

30

31

32

33

34

35

28

29

36



19.04.-22.04.  Entspannung Yoga und Meditation 
                       Seminar des Himalaya Institut, Hamburg
                       Leitung: Karin Wolf, Hamburg
21.04.-26.04.  Ruhen – Entspannen – Wohlfühlen 
                       Seminar mit Massage, Bewegung und Meditation 
                       Leitung: Cosima Becker, Frankfurt; HP Marianne Seufert, Murnau
21.04.-25.04.  Yoga und meditatives Wandern auf Sylt VHS Sachsenwald
                        Seminar der VHS Sachsenwald 
                        Leitung: Peter Perten, Barsbüttel
22.04.-27.04. Acrylmalerei – Von der Skizze zum Bild – 
                       Leitung: Jutta Weimann, Elmenhorst 
22.04.-28.04.  Heilende Kräfte im Tanz ® 
                       Eine Heimat im Körper finden Einzelcoaching
                       Leitung: Barbara Martini, Neu Wulmstorf
22.04.-27.04.  Feldenkrais 
                       Leitung: Dennis Knorr, Hamburg

 23.04.-29.04.  Klappholttal unterwegs: Deutsche Flusslandschaften
                       Studienfahrt: Auf der Oberen Havel- Wasserstraße 
                       von Wesenberg bis Brandenburg 
                       Leitung: Hartmut Schiller, Klappholttal
 Die Havel entspringt in der Mecklenburgischen Seenplatte. Als Quellgebiet
 gilt heute das Diekenbruch bei Ankershagen im Nordosten des Müritz-

Nationalparkes.Vom Woblitzsee an ist die Havel, einschließlich des 
Kammerkanals, mit mehreren Schleusen als Obere Havel-Wasserstraße

 ausgebaut. Großteile des Flusses stehen unter Naturschutz. Die Gesamtlänge 
des Flusses beträgt 340 km mit einem Gefälle von nur 39 Metern, was auf 
eine eher gemächliche Fließgeschwindigkeit schließen lässt. Das gleicht die 
Havel durch landschaftliche Reize und ihre historische Bedeutung aus. An 
ihren Ufern wurde und wird Geschichte gemacht, lebten Generationen von 
bedeutenden Königshäusern, wie die Askanier in Spandau oder die 
Hohenzollern in Potsdam. Die Spuren  vergangener Tage sind zahlreich

 vorhanden. Wir wollen diese mecklenburgisch-preußische Kulturlandschaft 
erkunden. Ein Großteil der Exkursion wird mit dem Schiff zurückgelegt.

 (Bitte Programm anfordern)

23.04.-27.04.  Stressmanagement Bildungsurlaub der VHS Calenberger Land                    
Leitung: Waltraut Schönhoff, Seelze 

23.04.-27.04.  Zeit und Konfliktmanagement Bildungsurlaub der VHS Hamburg 
                       Leitung: Johanna Kern, Hamburg
25.04.-29.04.  Jahrestagung der Neurophysiologen 
                       Leitung: Anne Schröder, Hamburg 
26.04.-02.05.  Meditatives Tanzen 
                       Leitung: Susanne Bartholomäi, Elmshorn
26.04.-02.05.  Zeichnen und Malen am Meer - Malkurs der VHS Calenberger Land                  

Leitung: Folkert Rasch, Köln
28.04.-05.05.  Qi-Gong und Tai Chi 
                       Leitung: Pia Bitsch, Berlin
28.04.-05.05.  Nordic – Walking 40 + & Qi Gong Entspannungsübungen
                       Sylt entdecken – Natur erleben
                       Klangmeditation, Fahrt zur Hallig Hooge (Ringelganstage)
                       Anerkannt als Präventionsangebot vieler Krankenkassen und Bildungsurlaub
                       Leitung: Renate Neumann, List
                       (Bitte Programm anfordern)             
28.04.-02.05.  Wohlfühlreise am Meer mit Yoga, Qi Gong und Massagen                               

(Anerkannt als Präventionsangebot vieler Krankenkassen)
                      Leitung: Ingeborg Theuerkauf, Jork 
28.04.-01.05.  Kundalini Yoga 
                       Leitung: Amrita Oltrogge, Hamburg
28.04.-05.05.  Entspannen ist lernbar – Loslassen am Meer 
                       Leitung: Dr. Eckhart Stahmer, Hamburg
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28.04.-02.05.  Singen und Yoga 
                       Leitung: Sylvia Lawaty (Sängerin), Bettina Auselt (Heilpraktikerin)
               (Bitte Programm anfordern)
28.04.-05.05.  QIGONG, YOGA UND ATMEN AM MEER  
                       Leitung: Helga Bittermann, Geislingen/Weiler
29.04.-05.05.  Drehbuch einer Wanderschaft: 
                       Mein Körper, meine Sprachen, meine Lebenszeit 
                       Leitung: Andreas Barde, Merzhausen, Alexander Veit, Freising
29.04.-05.05.  Seminar: Aussöhnung mit dem inneren Kind 
                       Leitung: Annemarie Jakob, Koblenz
29.04.-05.05.  Gesundheitswoche für Frauen 
                       Leitung: Felicitas Schulze (Organisation), Much
30.04.-04.05.  Feldenkrais – Tai-Chi – Walking am Meer 
                       Leitung: Gerda Hefftner, Stein  
02.05.-08.05.  Zeichnen und Malen am Meer - Malkurs der VHS Calenberger Land                 

Leitung: Folkert Rasch, Köln 
02.05.-08.05.  Experimentelle Malerei – Wilde Landschaften  
                       Leitung: Hanna Ludwig-Schmidhuber, Hattingen
03.05.-06.05.  Tanzen zur Entspannung 
                      Leitung: Wiebke Münsterberg, Weddingstedt
03.05.-06.05.  Qi-Gong Seminar der VHS Landkreis Harburg 
                       Leitung: Betina Krys, Salzhausen
03.05.-06.05.  „... und hätten der Liebe nicht.“  
                       Tanzen - Meditation - Gestalten 
                       Leitung: Jutta Trommler, Ingrid Gospos
03.05.-06.05.  Moderne Landschaftsfotografie auf Sylt - Seminar der VHS Oldesloe  
                       Leitung: Martina Franke, Sülfeld
04.05.-08.05.  Yoga Freizeit 
                       Leitung: Sabine Jeche, Plön
05.05.-08.05.  Ausbildungsseminar Gestalttherapie 
                       Leitung: Julia Lambrecht, Hamburg
05.05.-12.05.  Qi-Gong und Tai Chi 
                       Leitung: Pia Bitsch, Berlin
05.05.-12.05.  Mentaltraining  
                       Leitung: Inge und Peter Westerholz, Erkrath
07.05.-11.05.  Eutonie Gerda Alexander 
                       Leitung: Anne Callsen, Hamburg
               (Bitte Programm anfordern)
07.05.-11.05.  Breathwalk am Meer 
                       Leitung: Helga Koss, Hamburg
               (Bitte Programm anfordern)
 08.05.-23.05.  Studienwochen in den Dünen (siehe Seite 24)
                       „Es gibt nur ein ewig Neues“ (Goethe)
                       Leitung: Akademie am Meer, Klappholttal
 (Bitte Programm anfordern)
10.05.-13.05.  Entspannung Yoga und Meditation Seminar der VHS Winsen
                       Leitung: Karin Wolf 
10.05.-13.05.  Kreativer Tanz – Auf leisen Sohlen zum starken Ausdruck –
                       Leitung: Christa Führer, Hamburg 
10.05.-13.05.  Seminar für Beratungslehrer des Landesinstituts für Lehrerbildung und 
                      Schulentwicklung in Hamburg 
                       Leitung: Katharina Melbeck-Thiemann, Hamburg
12.05.-19.05.  Glaskunst
                       Leitung: Nicole Schranz, Oberursel
11.05.-14.05.  Hatha Yoga am Meer, Seminar der Wisoak 
                       Leitung: Leitung: Brigitte Schäfer, Oyten
12.05.-19.05.  Bildhauen in Speckstein  
                       Leitung: Marie-Luise Schwan, Coesfeld
16.05.-20.05.  Dann sorge ich mal gut für mich - durch – 
                       Tibetisches Heilyoga Kum Nye - 
                       Leitung: Isolde Maria Lenniger, Berlin
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17.05.-22.05.  Sylt bei jedem Licht 
                       Landschaftsfotografie – Fotokurs der VHS München Nord 
                       Leitung: Max Watzinger, Nandlstadt
17.05.-20.05.  Sprung in den Brunnen – Märchen und Tanz - 
                       Innere Bewegung und äußerer Ausdruck in dem Märchen         
                       „Königstochter Milchmädchen“ (Griechenland)
                       Leitung: Linde Knoch, Westerland; Petra Cegla, List 
               (Bitte Programm anfordern)
17.05.-20.05.  Hatha Yoga am Meer 
                       Leitung: Brigitte Schäfer, Oyten
               (Bitte Programm anfordern)
21.05.-25.05.  Shiatsu Seminar für Anfänger 
                       Anerkannt als Bildungsurlaub
                       Leitung: Barbara Brüggmann, Hamburg
               (Bitte Programm anfordern)
21.05.-25.05.  Berufsethisches Seminar des kirchlichen Dienstes
                       Leitung: Uwe Weßler, Kiel
22.05.-27.05.  Sylt bei jedem Licht 
                      Landschaftsfotografie – Fotokurs der VHS München Nord 
                       Leitung: Max Watzinger, Nandlstadt
23.05.-28.05.  CARMINA BURANA    
                       Körper – Raumbewusstsein - Choreografie                     
                       Leitung: Nanni Klocke, Ingeborg Lenz – Schikore 
               (Bitte Programm anfordern)
23.05.-09.06.  Feldenkrais – Bewusstheit durch Bewegung
                       Leitung: Ewa Alfred, Berlin
23.05.-02.06.  Experimentelles Malen in der Landschaft und im Atelier 
                       mit Paul Pollock, Freiburg (Materialkosten 10,- €)
25.05.-28.05.  Biodanza –Unser Leben als Tanz- 
                       Leitung: Gabriele Freyhoff, Aachen
25.05.-29.05.  Familienseminar  
                       Leitung : Susanne Blohmke, Hamburg
25.05.-29.05.  Körperorientierte Stressbewältigung - Die Wechselbeziehung zwischen  
                       Körper&Psyche nutzen, um Wege aus der Schmerz-Stress-Spirale zu bahnen                              
                       Leitung: Ulrike Wilkening, Wien 
25.05.-28.05.  Yoga Forum München 
                       Leitung: Reinhard Bögle, München
25.05.-28.05.  Aikido und Philosophie – Tage 
                       Leitung: Dr. Norbert Held
26.05.-29.05.  Nordic Walking  
                       Leitung: Katri Vahs
27.05.-03.06.  Wasser - Wind und Sand 
                       Landschaftsfotografie – Fotokurs von www.traumbild.de 
                       Leitung: Max Watzinger, Nandlstadt
27.05.-03.06.  Aquarell, Acryl, Kalligraphie 
                       Leitung: Christina Thrän, Münster
27.05./30.05.  Klavierkonzerte mit Lotte Jekéli, Wiesbaden
27.05.-02.06.  „Einfach“  Genießen, Seminar des Odenwaldinstituts                               
                       Leitung: Barbara Kullik-Kuch, Helmstedt
28.05.-03.06.  Ein LABYRINTH bauen & tanzen...... !!
                       am nördlichsten Punkt Deutschlands auf dem Gelände 
                       von der Akademie am Meer - Klappholttal
                       Leitung:  Ingeborg Lenz-Schikore, Peter Schneider 
               (Bitte Programm anfordern)
28.05.-02.06.  Aquarellmalen
                       Seminar der VHS Tangstedt 
                       Leitung: Dieter Kiesow, Hamburg
28.05.-02.06.  Jubiläumstreffen der Weber Schülerinnen 
                       Leitung: Irmgart Rethmann, Wamckow
01.06.-07.06.  Lyrikwerkstatt  am Meer 
                       - Gedicht und kurze Prosa –
                      Leitung: Eva Christina Zeller, Tübingen
               (Bitte Programm anfordern)
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02.06.-09.06.  Malen auf Sylt 
                       Leitung: Ekkehardt Hoffmann, Leutershausen
02.06.-09.06.  „Yoga und Ayureveda“ 
                       Leitung: Uschi Brunner, München
02.06.-09.06.  Kunstseminar - Malen, Zeichnen, Kunstgeschichte, Naturbeobachtung
                       Leitung: Anneli Schwager, Berlin 
02.06.-09.06.  Integrales Medizinisches Qi Gong für den Beruf und Alltag
                       Wirbelsäule, Knochen und Gelenke, Herz – Lungen Qi Gong,
                       Heilpflanzen für den Alltag (Vortrag & Kräuterwanderung)
                       Anerkannt als Präventionsangebot vieler Krankenkassen und Bildungsurlaub
                       Leitung: Renate Neumann, List
                      (Bitte Programm anfordern)
03.06./06.06.  Konzerte mit dem Trio a Due
                      Felicitas Weyer, Mezzosopran und Klavier
                       Almut Seebeck, Sopran

 04.06.-08.06  Inselnachbarschaft – 
                     Sylt und seine dänischen Nachbarn 
                     Leitung: Hartmut Schiller, Klappholttal
 Eine jahrhundertealte Kulturlandschaft lebt auf den Nordfriesischen Inseln im 

Verborgenen. Eine Landschaft im Norden Deutschlands und im Süden 
Dänemarks mit eigener miteinander verwobener Geschichte, eigener 
Architektur und eigenem  Selbstverständnis. Unser Seminar soll uns diese 
Inselregion erschließen. Wir wollen einen für unsere Tage intakten Naturraum 
kennen lernen, in Tagesexkursionen zu Fuß und mit dem Schiff. 

 (Bitte Programm anfordern)

04.06.-15.06.  Freies Malen und Zeichnen - Die Natur als Inspiration
                       mit Stephan Winkler, Fladungen (Materialkosten 10,- €)
06.06.-08.06.  Seminar der Agentur für Schulberatung, Hamburg 
                       Leitung: Angela Kling, Hamburg     
07.06.-10.06.  Tanzen bewegt... 
                       Core Movement® Tanzworkshop 
                       Leitung: Petra Cegla, List
               (Bitte Programm anfordern)
07.06.-10.06.  Breathwalk am Meer 
                       Leitung: Helga Koss, Hamburg
               (Bitte Programm anfordern)
07.06.-10.06.  Tagung der C.G. Jung Gesellschaft Hamburg 
                       Leitung: Thomas Schwind, Münster
07.06.-10.06.  Trauerbegleiter Treffen 
                       Leitung: Ingrid Wulf, Kiel 
09.06.-16.06.  Malen auf Sylt 
                       Leitung: Ekkehardt Hoffmann, Leutershausen
10.06.-15.06.  Seminar des Bildungswerkes der Humanistischen Union
                       Leitung: Dr. Paul Ciupke, Essen
10.06.-15.06.  Singseminar 
                       Leitung: Sylvia Lawaty, Lüneburg
10.06.             Konzert mit Hilke Kristiansen, Violoncello 
                      und Matthias Veit, Klavier
11.06.-15.06.  Philosophieren am Meer - Seminar der VHS Schaumburg
                       „Auf der Suche nach Sinn und Glück“
                       Leitung: Prof. Dr. Peter Moritz, Hannover
11.06.-16.06.  Yoga mit Bettina Auselt, Westerland

 11.06.-15.06.  Vogelkundliche und Botanische Exkursionen 
                       mit Dr. Kuno Brehm, Emkendorf 
 11.06.             Diavortrag „Kleine Pflanzenkunde der Insel Sylt“
 12.06.             Botanikwanderung: Klappholttal - Dünenentwicklung
 13.06.             Botanikwanderung: Morsum-Heide / Morsum-Kliff
 14.06.             Vogelkundliche Wanderung: Königshafen, Lister Koog (Fernglas erf.)
 15.06.             Diavortrag „Kleine Vogelkunde der Insel Sylt“
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12.06.-19.06.  Kunstseminar - Malen, Zeichnen, Kunstgeschichte, Naturbeobachtung
                       Leitung: Anneli Schwager, Berlin 
13.06.-17.06.  Kunstseminar – Syltimpressionen malerisch umgesetzt –                       
                       Leitung: Christina Jehne, Burgwedel
13.06.             Klavierkonzert mit Radoslav Nikolov, Klavier
14.06.-17.06.  GEW Wissenschaftskonferenz 
                       Leitung: Brigitte Eschenbach, Frankfurt
15.06.-22.06.  Qi-Gong - Atem- Bewegungs- und Meditationsübungen
                       aus der Traditionellen Chinesischen Medizin 
                       Leitung: Helga Haas, Berlin
16.06.-19.06.  Kundalini Yoga 
                       Leitung: Amrita Oltrogge, Hamburg
16.06.-23.06.  Sommerstimmung auf Sylt – 
                        Intensivkurs zur Schulung des „fotografischen Blicks“
                        Fotoworkshop mit Exkursionen (analog / digital)
                        Leitung: Annegret van Rennings; Sabine Petri-Wolff, Hamburg
               (Bitte Programm anfordern)
16.06.-23.06.  Nordic – Walking 40 + & Qi Gong Entspannungsübungen
                       Sylt entdecken – Natur erleben
                       mit Wattwanderung von der Insel Amrum nach Föhr,
                       Anerkannt als Präventionsangebot vieler Krankenkassen und Bildungsurlaub
                       Leitung: Renate Neumann, List
                       (Bitte Programm anfordern)
17.06.-20.06.  Konzerte für Cello und Klavier 
                       Venzeslav Nikolov, Cello
                       Radoslav Nikolov, Klavier  
18.06.-23.06.  Goldschmiedewerkstatt  
                       Leitung: Christine Becker, Hamburg
18.06.-29.06.  Qi Gong Yangsheng mit Ute Brodziak-Mudra, Stadthagen
                       Übungen im Einklang von Körper, Geist und Seele
18.06.-29.06.  Aquarell und Experiment mit Ute Flemming, Hamburg 
                      In diesem Aquarellkursus werden Materialien wie Sand, flaches  
                       Strandgut, Fotokopien, Öl- und Wachskreiden sowie diverse Papiere  
                       zur Anwendung kommen

 18.06.-22.06.  Reisen und Schreiben
                       Vorträge und Lesungen von Charlotte Ueckert, Hamburg
 18.06.             „Der Welt anderer Seite“: Südseeentdeckungen und –reisen 
                       von Cook, Stevenson u.a.
 21.06.             „Nach Italien“: Erzählungen
 22.06.            „Traumschiffe und Trauminseln“: karibische Impressionen

22.06.-29.06.  Die Kunst des Übens - Musizieren in den Dünen –
                       Instrumentalseminar für Anfänger und Geübte!
                       Auch für Streicher, Holzbläser und Klavier.  
                       Gruppen- und Einzelunterricht, Vorträge und gemeinsames Musizieren
                       Leitung: Prof. Venzeslav Nikolov, Sofia
 (Bitte Programm anfordern)
23.06.-30.06.  Landschaftsmalerei   
                       Leitung: Justine Koch, Wentorf 
                       (Bitte Programm anfordern)
23.06.-30.06.  Sommer-Tanz-Woche & Kultur
                       Meditative Kreis-Tänze – Gebärden u.a. 
 & Tänze aus dem Land zwischen den Meeren
                       Leitung: Ingeborg Lenz-Schikore 
               (Bitte Programm anfordern)
23.06.-30.06.  Qi Gong und Meditation   
                       Leitung: Renée Rensch, Frankfurt
23.06.-30.06.  Qi-Gong und Tai Chi  
                       Leitung: Pia Bitsch, Berlin
23.06.-30.06.  Sylt – Digitale Lichtbilder 
                        Leitung: Edmund Bugdoll, DGPh
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24.06.-08.07.  Aquarell–Impromptus und farbige Konstellation 
                       Leitung: Eva Dahmen Schmitt, Seeheim
24.06.             Klavierkonzert mit Gerlint Böttcher
25.06.-30.06.  Goldschmiedewerkstatt  
                      Leitung: Christine Becker, Hamburg
25.06.-29.06.  Ausbildung zur Dialogbegleitung –   
                       ELTERN STÄRKEN - Ermutigung zum Dialog                            
                       Seminar vom Bundesverband des Paritätischen Bildungswerkes
                       Leitung: Johannes Schopp, Jana Marek, Maria Rocholl

 25.06./29.06.  Musikhistorische Vortragsreihe von Prof. Venzeslav Nikolov, Sofia
 25.06.             Der Einfluss Johann Sebastian Bachs auf die Musik unserer Tage  
 29.06.             Die Cello Suiten von Johann Sebastian Bach und ihre Prägung für  
                       spätere Musikepochen   

26.06.              Vortrag von Hartmut Schiller M.A., Klappholttal
                       Das barocke Wunder von Schleswig. Der Gottorfer Riesenglobus. 
27.06.             Klavierkonzert mit Vadimas Chaimovicius, Frankfurt a. M.
28.06.-02.07.  Werkstatt Textarbeit 
                       Seminar der Bücherfrauen e.V.
                       Leitung: Karen Nölle
30.06.-06.07.  Systemische Selbsterfahrung und Aufstellungen    
                       Themen: Beziehungen, Gesundheit, Erfolg, Selbstmanagement – 
                       und was Sie sonst noch beschäftigt
                       Leitung: Gabriele Baring, Berlin
30.06.-06.07.  Sylt – Digitale Lichtbilder 
                       Leitung: Edmund Bugdoll, DGPh
30.06.-06.07.  Malen und Zeichnen auf Sylt 
                      Leitung: Gabriele Krug, Hamburg
30.06.-07.07.  Systemische Selbsterfahrung 
                       Seminar der Universitätsklinik Heidelberg 
                       Leitung: Dr. Rüdiger Retzlaff, Prof. Dr. Liz Nicolai, Heidelberg
30.06.-07.07.  Schreibwerkstatt: Die heilende Kraft des Schreibens
                       Leitung: Renée Rensch, Frankfurt
01.07.-06.07.  Schreibwerkstatt 
                       Leitung: Dr. Sybille Haage, Hamburg
               (Bitte Programm anfordern)
01.07.-15.07.  Modedesignkurs 
                       Leitung: Bettina Dongowski
01.07.-07.07.  Stressbewältigung  
                       Leitung: Lothar Brill, Mörfelden-Walldorf
01.07.-07.07.  Yoga 
                       Leitung: Doris Echlin, Luzern
01.07.             Klavierkonzert mit dem Duo St. Petersburg
                       mit Maja und Sergej Zirkunow
02.07.-07.07.  Morgensingen mit Erika Weyrich
02.07.-21.07.  Morgentanz mit Marianne Schillinger, Grenzach
02.07.-20.07.  Qi Gong und Tai Chi mit Pia Bitsch, Berlin
02.07.-13.07.  Moderner Tanz und Körpertheater 
                       Leitung: Johannes Bönig, Schlagwerk: Anke Storch
02.07.-13.07.  Gymnastik mit Johannes Bönig, Dresden
02.07.-06.07.  Musikseminar mit Prof. Klaus Börner, Neuss 
                       Musik hören und verinnerlichen

 02.07.-06.07.  Vortragsreihe von Dr. Helmut Hühn, Berlin
                       Gegenwärtigkeit. Kleine Deutungen klassischer Gedichte
 02.07.             Augenblickliche Gegenwart: „Auf dem See“ (Johann Wolfgang Goethe)
 03.07.             Entzogene Gegenwart: „Dreifach ist der Schritt der Zeit“ (Fr. Schiller)
 05.07.             Vorausliegende Gegenwart: „Brod und Wein“ (Friedrich Hölderlin)
 06.07.             Erlebte Gegenwart: „Dauer im Wechsel“ (Johann Wolfgang Goethe)
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 02.07.-31.08.  Kinder- und Jugendprogramme mit Silke Schumann, Münster
               (Bitte Programm anfordern)

02.07.-21.07.  Druckwerkstatt für Schulkinder 
                       mit Suse Schildt, Hamburg
02.07.-14.07.  Die Farben des Meeres – mit Sofie Busch, Hamburg
                       Kurs für Ölmalerei                      (Materialkosten 10 €).
                       Auch Neueinsteiger können die Stimmung von Nordsee und Himmel  
                       mit wasservermalbaren Ölfarben wiedergeben und den Blick übers 
                       Meer mit der Freude am Malen verbinden. Bitte Malkittel mitbringen. 
03.07.-21.07.  Tanzabende mit Marianne Schillinger, Grenzach
                         (zweimal wöchentlich)
04.07.-08.07.  Seminar der BUCERIUS LAW SCHOOL 
                       Leitung: Dr. Martin Wulf, Berlin
04.07.             Tango Real mit Robert Schmidt, Piano; Matthias Leupold, Violine;  
                       Christian Gerber, Bandoneon; Peter Blazeowsky, Kontrabaß
08.07.-14.07.  Feldenkrais  
                       Leitung: Bernhard Mumm, Berlin
08.07./11.07.  Konzerte mit Matthias Leupold, Violine und Gerald Klose, Klavier
09.07.-14.07.  Biodanza 
                       Leitung: Barbara Schlender, Erhard Söhner, Kassel
09.07.-21.07.  Morgensingen mit Silvia Camilla von Oppen, Hamburg
09.07.-14.07.  Seminar am Vormittag
                       Deutsche Gedichte lesen und verstehen 
                       Leitung: Prof. Dr. Harald Steinhagen, Bonn

 09.07.-12.07.  Vortragsreihe von Andreas Meckel, Dipl. Volkswirt
                       Japan, der unbekannte Riese
 09.07.             Japan- Großmacht zwischen Tradition und Fortschritt
 12.07.             Faszinierende Andersartigkeit –Kunst, Kultur und Ästhetik Japans

11.07.-15.07.  Yoga – Seminar der Yogaschule Silvia Massenberg 
                        Leitung: Silvia Massenberg, Berlin
13.07.             Aufführung des Seminars: Moderner Tanz und Körpertheater 
                       Regie: Johannes Bönig, Dresden
15.07.-18.07.  Kammerkonzerte mit dem Ensemble Piú 
                       Andreas Gosling, Oboe; Eva Gosling, Violine; Markus Beul, Cello;
                       Markus Gotthardt, Klavier
16.07.-28.07.  Trommeln und Perkussion - Rhythmuswerkstatt
                        Leitung: Reinhard Klinkemeier, Detmold
16.07.-28.07.  Grundlagen der Malerei mit Ute Reichel, Hamburg
                        Vom Stilleben zur freien Bildgestaltung (Materialkosten ca. 16,- €)
23.07.-04.08.  Morgensingen mit Lisa Wackermann
23.07.-28.07.  Morgentanz mit Rosemarie Nerling, Tangendorf
23.07.-11.08.  Qi Gong – Sanfte Wege zur Gesunderhaltung mit Renate Neumann
23.07.-11.08.  Theater, Theater 
                        Inszenierung und Aufführung eines Schauspiels  
                        Regie hat der Autor und Dramaturg Harald Mueller, Berlin

 23.07.-27.07.  Vortragsreihe von Dr. Mechthild Schade-Busch, Mainz
                       Königsgräber im Alten Ägypten
 23.07.             Pyramiden - Nicht auf Sand gebaut
 26.07.             Königsgräber im westlichen  Theben - Unterwelten im Felsen
 27.07.            Tutanchamun - Fakten und Gerüchte

23.07.-27.07.  Woche des Kunstliedes mit Prof. Burkhard Kehring, Hamburg
22.07./25.07.  Klappholttaler Kammermusik 
29.07./01.08.  Wolfgang Flies, Violine; Gudrun Reichel, Violoncello; Bertold  
                       Holewik, Viola; Jenny Holewik; Violine; Friedrich Peschken,  
                       Kontrabass; Christian Seibold, Klarinette; Anke Dennert, Cembalo 
                       Mareile Haberland, Flöte
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23.07.-18.08.  „Auf Künstler Spuren“ - mit Karin Altmann, Hamburg 
                       Kreatives Gestalten für Schulkinder
24.07./28.07.  Tanzabende mit Rosemarie Nerling

 30.07.-03.08.  Lektüreseminar am Vormittag mit Dr. Dorothée Gommen-Hingst 
                      Hermann Hesse: Ausgewählte Werke
 30.07.             Demian (1919)
 31.07.             Siddhartha (1922)
 01.08.             Der Steppenwolf (1927)
 02.08.             Narziß und Goldmund (1928)
 03.08.             Das Glasperlenspiel (1943)

30.07.-11.08.  Morgentanz mit Renate Neumann, List
30.07.-11.08.  Schreibwerkstatt mit Charlotte Ueckert, Hamburg
                          Literarische Anleitung zum Schreiben eigener Texte

 30.07./02.08.  Jubiläumswoche zu Hermann Hesse (1877-1962)
 30.07.             Vortrag von Dr. Dorothée Gommen-Hingst, Hamburg
                        Lesung von Hartmut Schiller, Klappholttal
                       „Und jedem Anfang wohnt ein Zauber inne“- Hermann Hesse, der Lyriker
 02.08.             Vortrag von Volker Michels, Offenbach/Main 
                       „Spitzbübischer Spötter und treuherzige Nachtigall“ - Hermann  
                       Hesse und Thomas Mann: Zur Genese einer Freundschaft 

     
30.07.-18.08.  Luftig – Leicht! Sommermalerei in Pastell und Aquarell 
                       Kunstkurs mit Ulrike Hennecke

 31.07.-04.08.  Paluccawoche in Klappholttal
                       mit der Palucca Schule Dresden
 täglich           Workshop Choreografie und Improvisation
 31.07.             Tänzerische Hommage an Palucca
                        künstlerische Leitung: Prof. Jenny Coogan, Dresden
                       musikalische Leitung: Tilo Augsten und Frank Liebscher 
 03.08.             Nächtliche Tänze am Klappholttaler Strand mit der Palucca Schule 
                      musikalische Leitung: Tilo Augsten und Frank Liebscher

04.08.             Konzert der Gruppe SÜDWIND mit Tilo Augsten; Klavier; 
                       Frank Liebscher, Saxophon; Michael Metzler, Percussion 
05.08./08.08.  Klavierkonzerte zu vier Händen 
                       Aglaia Bätzner und Cristina Marthon
06.08.-18.08.  Ausstellung: Zuhause auf Sylt
 Malerei von Anneli Schwager
                       Die Ausstellung wird am 6. August um 19.30 Uhr eröffnet.

 06.08.-11.08.  Seminarreihe am Vormittag mit Prof. Volkmar Liebig
                       Unternehmertum

 06.08.-09.08.  Ökologische Vortragsreihe
 06.08.             Vortrag von Prof. Dr. Peter Hennicke, Wuppertal- Institut
 09.08.             Vortrag von Dr. Rainer Griesshammer, Freiburg

 08.08.-10.08.  Vortragsreihe von Dr. Dankwart Guratzsch, Frankfurt a.M.
                        Architektur und Städtebau
 08.08.              Die wachsende und die schrumpfende Stadt (epochale Phänomene,  
                        die den Städtebau seit den 1870er Jahren prägen)
 10.08.              Historismus und Moderne (die Phänomene, die die Architektur 
                        des XX. Jh. bis heute prägen)

07.08.  Tanzabend mit Renate Neumann, List
11.08.             Theater, Theater - Aufführung des Theaterseminars  
                       Regie hat der Autor und Dramaturg Harald Mueller, Berlin
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12.08.              Mit Jazz durch die vier Jahreszeiten
                        Prof. Theo Stemmler, Klavier; Stefan Engels, Bass; 
                        Rudolf Mayer, Schlagzeug

 13.08./16.08.  Vortragsreihe von Prof. Dr. Arnulf Baring, Berlin
                      - Friederich der Große und seine Zeit – 

13.08.-25.08.  Die Kunst des Bogenschießens mit Andrea Lohmann
13.08.-31.08.  Morgensingen und offenes Singen mit dem Trio a Due
13.08.-31.08. Morgentanz mit Holger Ulatowski, Wiesloch
13.08.-25.08.  Yoga mit Norbert Struck, Norderstedt

 13.08.-25.08.  Vorträge und offene Philosophische Gesprächsreihe 
                       am Vormittag mit Dr. Undine Eberlein und Helmut Fallschessel M.A.
                       Das Rätsel „Bewusstsein“                
 13.08.            Vortrag: Das größte Rätsel der modernen Philosophie
 14.08./15.08.  Gesprächsrunde
 16.08.            Vortrag: Aktuelle Ansätze der Bewusstseinsforschung
 17.08./18.08.  Gesprächsrunde
 20.08.         Vortrag: Bewusstsein und Meditation
 21.08./22.08.  Gesprächsrunde
 23.08.            Vortrag: Theorien des Bewusstseinswandels
 24.08./25.08.  Gesprächsrunde

14.08.-25.08.  Tanzabende mit Holger Ulatowski, Wiesloch
14.08.-19.08.  Der Ochs und der Hirte
                       Tanz und Musikseminar 
                       Leitung: Ingeborg Lenz-Schikore, Michael Reimann
               (Bitte Programm anfordern)

 14.08./17.08.  Vortragsreihe von Prof. Dr. Dr. Ulrich Mattheé, Kiel
                       Normative Grundlagen des preußischen Staates
 14.08.             Die Entstehung des preußischen Staates  
 17.08.             Aufstieg aus dem Untergang. Die preußischen Reformen (1807-1814) 

15.08.             Klavierkonzert mit Marianne Eggers, Bremen
16.08.-19.08.  Yoga 
                       Leitung: Ulrike Hansen, Salem
19.08.-26.08.  Yoga für Anfänger und Fortgeschrittene 
                        Leitung: Katja Thomsen, List/Sylt
19.08.              Klavierkonzert mit Vadimas Chaimovicius, Frankfurt a. M.
20.08.-31.08.  Aquarellmalkursus mit Inessa Derkatsch, New York
                       (Aquarellfarben, Pinsel, Papier kann erworben werden)

 20.08.-24.08.  Vortragsreihe von Prof. Dr. Erich Übelacker, Hamburg
 20.08.             Der Himmel über Klappholttal. Planeten und Sterne 2012.
 23.08.             Der Mond – 40 Jahre nach Apollo. Daten, Fakten und Legenden
 24.08.             Zwergplaneten und Kometen – Zeugen d. Frühzeit des Sonnensystems 

22.08.-26.08.  Leben auf der Grenze
                       Sommersymposion 2012 in Klappholttal
                       Tagung mit der C.G. Jung- Gesellschaft Hamburg 
                       Leitung: Wolfgang Teichert, Hamburg
22.08.             Konzert für Flöte und Harfe 
                       mit Ulrich Roloff, Flöte und Franziska Huhn, Harfe 
23.08.-01.09.  Kunstkurs Aqarellmalen: Spuren im Sand  
                       Leitung: Sigrid Kiessling-Rossmann, Mannheim
24.08.-31.08.  IWBB Hochschulforum Sylt 2012 
                       Leitung: Wolff Diedrich Webler, Bielefeld
25.08.-01.09.  Yoga der Stille 
                        Leitung: Keike Maart, Kiel
26.08.-01.09.  Gesangskurs 
                       Leitung: Prof. Bernhard Hunziker, Wien
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ZUM PARKPLATZ
BUSHALTESTELLE ZUR  BUSHALTESTELLE

         LANDSTRASSE

OSTHAUS

AHLBORN-SAAL  DE/3
ALBERICH  A/2
ANDRÉ  (NORDPOL)  E/3
ANTILOPE  (ARCHE)  D/2
ARCHE  D/2
ARNIKA  B/2
ARZTHAUS  C/2
AUSTER  B/1

BELLATRIX  B/1
BERGHAUS  C/2
BERING  (NORDPOL)  E/3
BETEIGEUZE  A/1
BIENENHAUS  B/3
BLÄULING  D/2
BÜCHEREI  E/3
BUHNENHAUS  C/2

COOK  (NORDPOL)  E/3

DÄUMLING  B/1
DOGGERBANK  (TRITON)  A/1
DÜNENHAUS  C/1
DUSCHEN  U. TOILETTEN  C/2
DUSCHEN  U. TOILETTEN  A/3
DUSCHE  U. TOILETTE  A/1
DUSCHE  U.  TOILETTE  A/2
DUSCHE  U.  TOILETTE  E/3

EICHE  B/2
ELCH  (SÜDPOL)  A/2

FELDLERCHE  C/2
FERNSEHRAUM  (GEMEINSCHAFTSHAUS)  C/3
FINGERHUT  B/3
FINN  A/1
FISCHE  C/2
FISCHERKUGEL  A/1

GAZELLE  (ARCHE)  D/2
GEMEINSCHAFTSHAUS  C/D/3
GLASHAUS  E/3
GNOM  A/1
GNU  (ARCHE)  D/2

HAUS  NORD  B/2
HAUS  SÜD  A/2
HECHTHAUS  C/3
HELGOLAND  (TRITON)  A/1
HERZMUSCHEL  A/1
HOOFDEN  (TRITON)  A/1

JAN  MAYEN  (NORDPOL)  E/3
JUNGFRAU  A/2
JUGENDBORN  D/3

KAFFEESTUBE  C/3
KAP  HORN  A/2
KATZENHAI  A/1
KLABAUTER  (HECHTHAUS)  C/3
KRÄHENNEST  B/3
KREBS  E/2/3
KREBSSCHERE  E/2

LÄRCHE  B/3
LAURIN  A/2
LESEZIMMER  (GEMEINSCHAFTSHAUS)  D/3
LÖWE  A/2
LILIPUT  D/3

MEISSNERSAAL  E/3
MIME  A/2
MOZARTZIMMER  (GEMEINSCHAFTSHAUS)  C/3
MUSCHELHAUS  B/3

NANSEN  (NORDPOL)  E/3
NEPTUN  (HECHTHAUS)  C/3
NEUBAU  A/3
NOBILE  (NORDPOL)  E/3
NORDHAUS  B/2
NORDPOL  E/3
NORDWIND  E/3

ÖFFENTL. KARTENTELEFON  C/3
ORION  B/1
OSTHAUS  B/3

PEARY  (NORDPOL)  E/3
PUCK  A/1
PESTALOZZI  C/3

RASMUS  (HECHTHAUS)  C/3
REN  (SÜDPOL)  A/2
ROSENHAUS  D/2

ROTTANG  A/1
RUGOSA  A/2
RUNGHOLT  B/3

SCHÜTZE  C/2
SCHWALBENHALLE  B/3
SEEIGEL  D/2
SEESCHWALBE  B/1
SEEPFERDCHEN  A/1
SEESTERN  A/2
SIEBENSTERN  D/2
SILBERMÖWE  A/1
SIRIUS  B/1
SKORPION  B/2
SPEISERAUM  (UTHLANDHS.)  B/2
SPEISESAAL  (UTHLANDHS.)  B/2
STEINBOCK  C/2
STERNWARTE  B/1
STIER  D/2
STRANDDISTEL  B/3
STRANDNELKE  E/2
SÜDHAUS  B/2
SÜDPOL  A/2
SÜDWIND  A/1

WAAGE  B/1
WANDERDÜNE  (BERGHAUS)  C/2
WASCHKÜCHE  B/3
WASSERMANN  C/2
WERKSTATT  A/3
WESTHAUS  B/1
WESTWIND  B/1
WIDDER  D/2
WIDDERHÖRN  D/2
WISENT  (SÜDPOL)  A/2
WOLLGRAS  C/3

ZARGE  (BERGHAUS)  C/2
ZEBRA  (ARCHE)  D/2
ZWILLINGE  E/2

TAFELBERG  (BERGHAUS)  C/2
TEICHLINSE  C/3
TINTENFISCH  A/1
TRITON  A/1
TÜMMLER  C/3

ÜBERGANG  ZUM  STRAND  B/1, E/1
URANUS  (HECHTHAUS)  C/3
UTHLANDHAUS  B/2

VERKAUFSRAUM  C/3
VERWALTUNG  C/3
VHS-BÜRO  C/3
VERANTW. LEITER  C/3
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ZUM PARKPLATZ
BUSHALTESTELLE ZUR  BUSHALTESTELLE

         LANDSTRASSE

OSTHAUS

AHLBORN-SAAL  DE/3
ALBERICH  A/2
ANDRÉ  (NORDPOL)  E/3
ANTILOPE  (ARCHE)  D/2
ARCHE  D/2
ARNIKA  B/2
ARZTHAUS  C/2
AUSTER  B/1

BELLATRIX  B/1
BERGHAUS  C/2
BERING  (NORDPOL)  E/3
BETEIGEUZE  A/1
BIENENHAUS  B/3
BLÄULING  D/2
BÜCHEREI  E/3
BUHNENHAUS  C/2

COOK  (NORDPOL)  E/3

DÄUMLING  B/1
DOGGERBANK  (TRITON)  A/1
DÜNENHAUS  C/1
DUSCHEN  U. TOILETTEN  C/2
DUSCHEN  U. TOILETTEN  A/3
DUSCHE  U. TOILETTE  A/1
DUSCHE  U.  TOILETTE  A/2
DUSCHE  U.  TOILETTE  E/3

EICHE  B/2
ELCH  (SÜDPOL)  A/2

FELDLERCHE  C/2
FERNSEHRAUM  (GEMEINSCHAFTSHAUS)  C/3
FINGERHUT  B/3
FINN  A/1
FISCHE  C/2
FISCHERKUGEL  A/1

GAZELLE  (ARCHE)  D/2
GEMEINSCHAFTSHAUS  C/D/3
GLASHAUS  E/3
GNOM  A/1
GNU  (ARCHE)  D/2

HAUS  NORD  B/2
HAUS  SÜD  A/2
HECHTHAUS  C/3
HELGOLAND  (TRITON)  A/1
HERZMUSCHEL  A/1
HOOFDEN  (TRITON)  A/1

JAN  MAYEN  (NORDPOL)  E/3
JUNGFRAU  A/2
JUGENDBORN  D/3

KAFFEESTUBE  C/3
KAP  HORN  A/2
KATZENHAI  A/1
KLABAUTER  (HECHTHAUS)  C/3
KRÄHENNEST  B/3
KREBS  E/2/3
KREBSSCHERE  E/2

LÄRCHE  B/3
LAURIN  A/2
LESEZIMMER  (GEMEINSCHAFTSHAUS)  D/3
LÖWE  A/2
LILIPUT  D/3

MEISSNERSAAL  E/3
MIME  A/2
MOZARTZIMMER  (GEMEINSCHAFTSHAUS)  C/3
MUSCHELHAUS  B/3

NANSEN  (NORDPOL)  E/3
NEPTUN  (HECHTHAUS)  C/3
NEUBAU  A/3
NOBILE  (NORDPOL)  E/3
NORDHAUS  B/2
NORDPOL  E/3
NORDWIND  E/3

ÖFFENTL. KARTENTELEFON  C/3
ORION  B/1
OSTHAUS  B/3

PEARY  (NORDPOL)  E/3
PUCK  A/1
PESTALOZZI  C/3

RASMUS  (HECHTHAUS)  C/3
REN  (SÜDPOL)  A/2
ROSENHAUS  D/2

ROTTANG  A/1
RUGOSA  A/2
RUNGHOLT  B/3

SCHÜTZE  C/2
SCHWALBENHALLE  B/3
SEEIGEL  D/2
SEESCHWALBE  B/1
SEEPFERDCHEN  A/1
SEESTERN  A/2
SIEBENSTERN  D/2
SILBERMÖWE  A/1
SIRIUS  B/1
SKORPION  B/2
SPEISERAUM  (UTHLANDHS.)  B/2
SPEISESAAL  (UTHLANDHS.)  B/2
STEINBOCK  C/2
STERNWARTE  B/1
STIER  D/2
STRANDDISTEL  B/3
STRANDNELKE  E/2
SÜDHAUS  B/2
SÜDPOL  A/2
SÜDWIND  A/1

WAAGE  B/1
WANDERDÜNE  (BERGHAUS)  C/2
WASCHKÜCHE  B/3
WASSERMANN  C/2
WERKSTATT  A/3
WESTHAUS  B/1
WESTWIND  B/1
WIDDER  D/2
WIDDERHÖRN  D/2
WISENT  (SÜDPOL)  A/2
WOLLGRAS  C/3

ZARGE  (BERGHAUS)  C/2
ZEBRA  (ARCHE)  D/2
ZWILLINGE  E/2

TAFELBERG  (BERGHAUS)  C/2
TEICHLINSE  C/3
TINTENFISCH  A/1
TRITON  A/1
TÜMMLER  C/3

ÜBERGANG  ZUM  STRAND  B/1, E/1
URANUS  (HECHTHAUS)  C/3
UTHLANDHAUS  B/2

VERKAUFSRAUM  C/3
VERWALTUNG  C/3
VHS-BÜRO  C/3
VERANTW. LEITER  C/3
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26.08.-02.09.  Philosophie und Qi-Gong 
                       Leitung: Prof. Dr. Michael von Brück, Inka Jochum, München
26.08.-31.08.  „Frauen und Mutterschaft aus gesellschaftspolitischer Sicht“  
                       Seminar der KVHS- Winsen und Fleestedt 
                       Leitung: Monika Knorr, Tostedt
26.08./29.08.  Konzerte für Violine und Klavier
                       Marianne Böttcher, Violine und Kensei Yamaguchi, Klavier

 27.08.-30.08.  Denkwerkstatt: „Freundschaft“ 
                       Philosophisches literarisches Schreiben                       
                       mit Dr. Undine Eberlein und Helmut Fallschessel M.A.

 27.08./30.08.  Vortragsreihe von Dr. Helmut Hühn, Berlin
 27.08.              Kleistlesung
 30.08.              Irritation Kleist. Annäherung an einen Dichter

27.08.-31.08.  Yoga mit Bettina Auselt, Westerland
27.08.-31.08.  Philosophieren am Meer. Von der Antike bis zur Moderne mit
                       Meisterdenkern. Seminar der VHS Schaumburg
                       Leitung: Peter Moritz, Hannover 
28.08.-04.09.  Yoga für Herz und Kreislauf 
                       Leitung: Adelheid Kaehler, Münster 
28.08.-04.09.  Kraft schöpfen für den Alltag – 
                       Medizinisches Qi Gong und Ikebana 
                       Leitung: Gisela Gommen, Schwerte; Dr. Dorothee Gommen-Hingst
               (Bitte Programm anfordern)
29.08.-02.09.  Entwicklungspsychologische Beratung  
                       Leitung: Maria Rocholl, Bärbel Derksen, Verena Förderer
30.08.-03.09.  Märchenerzählen für Fortgeschrittene 
                       Leitung Linde Knoch (Sylt-Westerland) und Beate Krützkamp (Berlin)
30.08.-02.09.  Intervision  
                       Leitung: Cordula Crummenauer, Düsseldorf
31.08.-04.09.  Zeichenkurs – Herbert Schopp 
                       Leitung: Herbert Schoop, Ahrensburg
31.08.-04.09.  Lektüreseminar – Heinrich von Kleist „Amphitryon“ 
                       Einführung und szenische Lesung
                       Leitung: Dr. Thomas Isermann, Dr. Helmut Hühn, Berlin
               (Bitte Programm anfordern)
01.09.-04.09.  Nordic Walking  
                       Leitung: Katri Vahs
01.09.-04.09.  Souling – Sommercamp  
                       Leitung: Dipl.-Psych. Martin Raffael Siems
02.09.-08.09.  Atemzentrierte Körper und Bewegungsarbeit 
                       Leitung: Erika Kemmann, Berlin 
02.09.-08.09.  Strand, Watt, Marsch und Wald 
                        Körper in der Landschaft - Tanzentwicklung mit Wilma Vesseur 
                        Body – Mint Centering ® und Tanzimprovisation                       
                        Leitung: Wilma Vesseur, Ingeborg Lenz-Schikore
                (Bitte Programm anfordern)

 04.09.-19.09.  Studienwochen in den Dünen (siehe Seite 24)
                       „Es gibt nur ein ewig Neues“ (Goethe)
                       Leitung: Akademie am Meer, Klappholttal
 (Bitte Programm anfordern)

08.09.-15.09.  Malkurs 
                       Leitung: Angela Krebs – Mildner, Hannover
09.09.-15.09.  Gesundheitswoche für Frauen 
                       Leitung: Felicitas Schulze (Organisation), Much
10.09.-14.09.  Shiatsu Seminar für Anfänger mit Vorkenntnissen 
                       Anerkannt als Bildungsurlaub
                       Leitung: Barbara Brüggmann, Hamburg
               (Bitte Programm anfordern)
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13.09.-16.09.  THE BEAT GOES ON AND ON, 5Rhythmen – Tanzworkshop                       
                       Leitung: Petra Cegla und Andreas Müller 
16.09.-21.09.  Landschaftmalen  
                       Leitung: Christine von Lösch, Seevetal
17.09.-21.09.  Eutonie Gerda Alexander 
                       Leitung: Anne Callsen, Hamburg
               (Bitte Programm anfordern)
18.09.-23.09.  Tänze aus Großbritannien und Israel 
                       Leitung: Ricarda Hennig, Lübeck
19.09.-22.09.  Seminar des Deutschen Frauenrings  
                       Leitung: Ingrid Koch, Eutin
19.09.-26.09.  Kunstseminar - Malen, Zeichnen, Kunstgeschichte, Naturbeobachtung
                       Leitung: Anneli Schwager, Berlin 
20.09.-23.09.  Entspannung Yoga und Meditation Seminar der VHS Winsen
                       Leitung: Karin Wolf 
20.09.-23.09.  Hatha Yoga am Meer Seminar der Vhs Diepholz
                       Leitung: Leitung: Brigitte Schäfer, Oyten
22.09.-28.09.  Schleusen öffnen in die eigene Beweglichkeit – 
                       Heilende Kräfte im Tanz ® 
                       Leitung: Barbara Martini, Neu Wulmstorf

 22.09.-28.09.  Klappholttal unterwegs: Deutsche Flusslandschaften
                       Studienfahrt: Auf Wasserwegen von Schwerin nach Lauenburg
                       Leitung: Hartmut Schiller, Klappholttal
 Die Müritz-Elde-Wasserstraße, an die über die Störwasserstraße auch der 

Schweriner See angeschlossen ist, verbindet die Elbe mit Schwerin. Vom 
Schweriner See kommend, floss die Stör ursprünglich sehr kurvenreich durch 
das flache und breite Flusstal, vorbei an der Gemeinde Plate und weiter bis 
Banzkow. Das Flussbett bis zur Banzkower Kanalstufe entspricht heute dem 
ursprünglichen, jedoch begradigten Verlauf des Flusses Stör. Der Störkanal 
wurde zur Verbesserung der Schiffbarkeit mit Dämmen ausgebaut, so dass der 
Wasserspiegel höher liegt als das umgebende Gelände, und mündet direkt in

 die Müritz-Elde-Wasserstraße. Vom Eldedreieck aus führt unsere Flussexkursion 
vorbei an der alten Festungsstadt Dömitz auf die Elbe. Die Elbe befahren wir 
weiter flussabwärts bis zum Stauwerk Geesthacht. Wir wollen eine wenig 
bekannte norddeutsche Kulturlandschaft erkunden. Ein Großteil der Exkursion 
wird mit dem Schiff zurückgelegt.

 (Bitte Programm anfordern) 

22.09.-27.09.  Ruhen – Entspannen – Wohlfühlen  
                       Seminar mit Massage, Bewegung und Meditation 
                       Leitung: Cosima Becker, Frankfurt
22.09.-01.10.  Qigong Yoga ® - Meditation, Atemübungen am Meer
                       Matrix - Energetix  
                       Leitung: Gisela Mühlhans, Groß-Gerau
23.09.-29.09.  Meditatives Tanzen 
                       Leitung: Susanne Bartholomäi, Elmshorn
23.09.-30.09.  Vogelbeobachtungsreise 
                       Leitung: Julia Pfister, Ballrechten
24.09.-27.09.  Seminar der Beziksvertrauenspersonen 
                       von schwerbehinderten Menschen 
                       Leitung: Dr. Doris Milkert, Eckernförde 
24.09.-28.09.  Rhythmische Erziehung in der Frühpädagogik mit Trommeln
                       Seminar von Arbeit und Leben Niedersachsen
                       Leitung: Ingrid Neteler, Osnabrück
24.09.-28.09.  Yoga-Praxis für die Seele 
                       Erfüllung statt Erschöpfung 
                       Leitung: Katrin Sohnrey, Berlin
27.09.-30.09.  Breathwalk am Meer 
                       Leitung: Helga Koss, Hamburg
               (Bitte Programm anfordern)
28.09.-03.10.  Meditationsseminar für Geübte                          
                       Leitung: Brigitte Böhm, Norbert Struck
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29.09.-06.10.  Nordic – Walking 40 + & Qi Gong Entspannungsübungen
                       Sylt entdecken – Natur erleben
                       Tuina Selbstmassagen und Klangentspannung mit Gongs
                       Anerkannt als Präventionsangebot vieler Krankenkassen und Bildungsurlaub
                       Leitung: Renate Neumann, List
 (Bitte Programm anfordern)  
29.09.-06.10.  Malen, Zeichnen und Fotografieren auf Sylt: 
                       Vom Gegenstand zur Abstraktion Seminar der VHS Rüsselsheim
                       Leitung: Doris Happel, Wiesbaden
29.09.-06.10.  Qi-Gong und Tai Chi 
                       Leitung: Pia Bitsch, Berlin
30.09.-06.10.  Feldenkrais – Bewusstheit durch Bewegung 
                       Leitung: Ewa Alfred, Berlin
               (Bitte Programm anfordern)
29.09.-06.10. Kassiopeia 
                      Schreibwerkstatt 
                          Leitung: Gabriele Gabriel, Leipzig
               (Bitte Programm anfordern)
29.09.-06.10.  Sylt – Digital Schwarz - Weiss 
                       Leitung: Edmund Bugdoll, DGPh
30.09.-06.10.  Meditatives Tanzen 
                       Leitung: Susanne Bartholomäi, Elmshorn
30.09.-06.10.  Feldenkrais für Leib und Seele  
                       Leitung: Kathryn Hume-Cook, Hamburg
30.09.-07.10.  Intensiv Seminar: Meditation des Tanzes – Internatonaler Volkstanz 
                       Leitung: Holger Ulatowski, Wiesloch 
01.10.-06.10.  Feldenkrais 
                       Leitung: Dennis Knorr, Hamburg
04.10.-13.10.  Malkurs 
                       Leitung: Margit Trompeter-Tron, Karlsruhe

 06.10.-13.10.  Vogelkundlicher Kursus (siehe Seite 23)
                        Leitung: Dr. Kuno Brehm
 (anerkannt als Bildungsurlaub)

06.10.-13.10.  Körperarbeit in Erinnerung an Miriam Goldberg 
                       Leitung: (Organisation) Dr. Ulrike Fulda, Hanna Marienfed 
06.10.-13.10.  Yoga für Anfänger und Fortgeschrittene 
                        Leitung: Katja Thomsen, List/Sylt
06.10.-13.10.  Klang & Rhythmus als Grundlage des Seins
                       Gongs und Klangschalen: Renate Neumann
                       Trommeln & Perkussion: Reinhard Klinkemeier
 (Bitte Programm anfordern)  
08.10.-12.10.  Seminar des Vereins für politische Bildung Hamburg
                       Leitung: Amadeus Hempel, Uwe Peters
07.10.- 12.10.  Qi Gong und Nordic Walking auf Sylt Seminar der VHS Weißenthurm          
                       Leitung: Ellen Wienen, Weißenthurm 
07.10.-14.10.  Aquarell, Acryl, Kalligraphie 
                      Leitung: Christina Thrän, Münster
13.10.-17.10.  TangoWerkstatt 
                       Leitung: Iria Otto, Ebstorf
13.10.-20.10.  Körperliche Veränderungen beim Älterwerden  
                       Körperwahrnehmung mit Angeboten aus der PHYSIOTHERAPIE 
                       und der KONZENTRATIVE BEWEGUNGSTHERAPIE 
                       Leitung: Monika Boes, Sylvia Karcher, Berlin
13.10.-20.10.  QIGONG, YOGA UND ATMEN AM MEER  
                       Leitung: Helga Bittermann, Geislingen/Weiler
13.10.-16.10.  Kundalini Yoga 
                       Leitung: Amrita Oltrogge, Hamburg
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13.10.-20.10.  Kassiopeia 
                       Schreibwerkstatt 
                          Leitung: Gabriele Gabriel, Leipzig
               (Bitte Programm anfordern)
13.10.-17.10.  Mehr als der Sand....Meditation und Naturerfahrung 
                       Qi Gong, Gehen, meditativer Tanz, Natur-Erfahrung mit allen Sinnen,
                       allein und in Gemeinschaft nachsinnen und kreativ gestalten, Sitzen in
                       der Stille, gemeinsame Rituale      
                       Leitung: Irmgard und Wolfgang Lenk, Hamburg
               (Bitte Programm anfordern)
13.10.-20.10.  Medizinisches Qi Gong 
                       Qi- Gong Harmonie in 18 Figuren und Beckenboden
                       Heilpflanzen und Einführung in die Homöopathie
                       Anerkannt als Präventionsangebot vieler Krankenkassen und Bildungsurlaub
                       Leitung: Renate Neumann, List
 (Bitte Programm anfordern)
14.10.-21.10.  Kunstkurs: Licht und Farben am Meer. 
                       Experimentelles zeichnen und malen 
                       Leitung: Marita Caspari, Welschenrohr
14.10.-20.10.  Urlaub und Feldenkrais  
                       Leitung: Brigitte Block, Erkrath
14.10.-21.10. Eine Wohlfühlwoche auf der Insel Sylt
 Leitung: Ulrike Keiner, Solms-Burgsolms
15.10.-19.10.  „Gelassen und sicher im Stress“ (anerkannt als Bildungsurlaub)
                      Leitung: Johanna Kern, Hamburg
               (Bitte Programm anfordern)
15.10.-20.10.  Yoga und Meditation Seminar der VHS Weißenthurm
                      Leitung: Marion Petkus, Weißenthurm 
17.10.-21.10.  Breathwalk am Meer 
                      Leitung: Helga Koss, Hamburg
               (Bitte Programm anfordern)
20.10.-25.10.  Meditation auf Sylt, Seminar der VHS Weißenthurm 
                       Leitung: Josef Thyssen, Weißenthurm 
20.10.-23.10.  Yoga für Anfänger und Fortgeschrittene 
                        Leitung: Katja Thomsen, List/Sylt
20.10.-27.10.  Gymnastik Treff  
                       Leitung: Sigrid Stübel, Stuttgart
20.10.-28.10.  Basenfasten 
                       Leitung: Christiane de Jong, Hamburg
20.10.-27.10.  Grundlagen der Malerei: Portrait und Akt 
                       Leitung: Ute Reichel, Hamburg
               (Bitte Programm anfordern)
21.10.-27.10.  Meine Stimme, welch ein Reichtum! 
                       Leitung: Sylvia Lawaty, Lüneburg
21.10.-27.10.  Atemtherapie nach Prof. I. Middendorf  
                       Leitung: Sigrid Blom Lahme, Münster
22.10.-28.10.  Vom Intuitiven zum Realistischen Bild 
                       Leitung: Marianne Mayer-Lindhof, Lehrte 
24.10.-27.10.  Die Kunst, ein gutes Leben zu führen 
                       Leitung: Dr. Gerhard Schäuble, Hamburg
27.10.-03.11.  HERBSTZAUBER – TANZEN & WANDERN – QI GONG  & KLANG 
                       „Von der Nordsee bis zum Roten Meer“ Meditatives Tanzen und
                       Internationale Volkstänze, Entspannen mit Qi Gong und Klangschalen
                       Leitung: Renate Neumann, List  
                      (Bitte Programm anfordern)
27.10.-03.11.  Tanz – Qi- Gong. Und die Stille 
                       Leitung: Ingeborg Lenz Schikore, Patricia Heck-Pomorin 
               (Bitte Programm anfordern)
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27.10.-03.11.  Malen und Singen  
                       Schwelgen in Farben und Formen. Für Neulinge, Neugierige und  
                       Fortgeschrittene. „Wenn ich nur singen könnte, das wäre mein 
                       Traum.......“ Für absolute Nichtsänger und Geübte.
                       Leitung: Ulrike Hennecke, Sylvia Lawaty
               (Bitte Programm anfordern)
27.10.-02.11.  Yoga 
                       Leitung: Brigitte Beeh, Rudersberg
27.10.-03.11.  Experimentelles Malen in der Landschaft
 und im Atelier 
                       Leitung: Paul Pollock, Freiburg
               (Bitte Programm anfordern)
27.10.-03.11.  Singen und Yoga  
                       Leitung: Trio a Due, Ewa Alfred
               (Bitte Programm anfordern)
31.10.-04.11.  „Entfalte jetzt Deine wahren Kräfte - Dein Leben ist der Spiegel...“ 
                       Leitung: Ralf Baars, Hildesheim
03.11.-10.11.  Holzschnittwerkstatt
                       Vom Schnitt zum Druck 
                       Leitung: Gunda Kupfer, Schriesheim
               (Bitte Programm anfordern)
03.11.-10.11.  Authentisches Medizinisches Qi Gong 
                       Das Spiel der fünf Tiere – Wu Qin Xi 
                       und Chinesische Heilmittel für den Alltag 
                       Anerkannt als Präventionsangebot vieler Krankenkassen und Bildungsurlaub
                       Leitung: Renate Neumann, List
                        (Bitte Programm anfordern)
03.11.-10.11.  Experimentelle Acryltechniken – Malerei auf neuen Wegen
                       Leitung: Helga Budde-Engelke, Essen 
03.11.-10.11.  Yogaseminar: Die Mitte finden – In der Mitte ruhen 
                        Leitung: Eva-Maria Borghardt
03.11.-10.11.  Entspannen ist lernbar – Loslassen am Meer 
                       Leitung: Dr. Eckhart Stahmer, Hamburg
09.11.-11.11.  Healing Rhythms 
                       Core Movement Tanzworkshop mit Live Percussion
                       Leitung: Petra Cegla & Rishi Vlote (Percussion)
10.11.-17.11.  Entspannen ist lernbar – Loslassen am Meer 
                       Leitung: Dr. Eckhart Stahmer, Hamburg
10.11.–17.11.  Phonophorese II ( Intensivseminar für Fortgeschrittene) 
                        Die präzise Klangtherapie mit Stimmgabeln
                        Zur Harmonisierung für Körper & Psyche
                        Leitung: Renate Neumann, List
               (Bitte Programm anfordern)
15.11.-19.11.  Qi-Gong - Atem- Bewegungs- und Meditationsübungen
                       aus der Traditionellen Chinesischen Medizin 
                       Leitung: Helga Haas, Berlin
17.11.-24.11.  Qi-Gong und Tai Chi 
                       Leitung: Pia Bitsch, Berlin
25.11.-02.12.  Qi-Gong und Tai Chi 
                       Leitung: Pia Bitsch, Berlin
27.11.-30.11. Seminar der TU Braunschweig
                       Leitung: Dr. Jochen Spielmann,Braunschweig
29.11.-02.12.  Yoga und Meditationsseminar – Achtsamkeitstraining
                       Leitung: Bettina Auselt (Heilpraktikerin), Westerland
                       (Bitte Programm anfordern)
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 Vogelkundliche Kurse
 der Vogelkundlichen Arbeitsgruppe 
 Schleswig-Holstein (VAG)
 in der Akademie am Meer auf Sylt 
 Volkshochschule Klappholttal

 
Sylt ist für den Vogelbeobachter von hervorragender Bedeutung. Vor allem während der Zugzeiten der Vögel 
im Frühjahr und Herbst ist die Insel eine der vogelreichsten Landschaften Europas. In den Monaten des 
Frühjahrs- und Herbstzuges ist es ein eindrucksvolles Erlebnis, die Vielzahl der Zugvögel in vorüberziehen-
den und einfallenden Schwärmen zu beobachten. Zahlreiche durchziehende und einheimische Vogelarten 
sind in den verschiedenartigen Lebensräumen der Insel wie Meer, Strand, Watt, Dünen, Heiden, Wiesen und 
Teiche zu entdecken.

Dauer der Kurse 42. Vogelkundlicher Frühjahrskursus 31.03. – 07.04.2012. Anreise am Sonnabend, 
31.03., bis 18 Uhr. Abreise am Sonnabend, 07.04.

 42. Vogelkundlicher Herbstkursus 06.10. – 13.10.2012. Anreise am Sonnabend, 06.10.,  
bis 18 Uhr. Abreise am Sonnabend, 13.10.

 Eine Verlängerung des Aufenthalts vor Beginn und nach Beendigung des Kursus ist  
möglich.

Unterbringung Einfache, behaglich eingerichtete Einzel-, Doppel- und Mehrbetthäuser, die mit  
Warmwasser, Heizung und Telefon, teilweise mit WC ausgestattet sind.

 Tagessatz für Unterkunft und volle Verpflegung 56,00 Euro, für 7 Tage insgesamt  
392,00 Euro (einschließlich Mehrwertsteuer, zusätzlich Kurtaxe, Seite 27).

Gebühr für den
Kursus:   60,00 Euro

Bildungsurlaub Der vogelkundliche Kursus ist als Weiterbildungsveranstaltung nach dem Bildungs- 
freistellungs- und Qualifizierungsgesetz in Schleswig-Holstein anerkannt.

Leitung: Dr. Kuno Brehm 

Jeder Kursus ist sowohl für Anfänger als auch für Fortgeschrittene geeignet. Er soll dem Anfänger den 
ersten Zugang zur Vogelkunde eröffnen, aber auch dem fortgeschrittenen Vogelbeobachter mannigfaltige 
Gelegenheit bieten, seine Kenntnisse zu erweitern und zu vertiefen. Unter fachkundiger Führung sind täglich 
zwei vogelkundliche Exkursionen in mehreren Gruppen vorgesehen. Am Abend kommen alle Teilnehmer im 
großen Vortragssaal zusammen, wo die tägliche Beobachtung besprochen und jeweils ein Lichtbildervortrag 
gehalten wird.
Eine Programmappe wird am Tagungsort vor Beginn des Kursus ausgegeben.

Ausrüstung entsprechend dem Sylter Meeresküstenklima: festes Schuhwerk und wind-  
 und wetterfeste Kleidung.
 Fernglas und Vogelbestimmungsbuch sind hilfreich. Empfehlenswert: Svensson/Grant/ 
 Mullarney/Zetterström "Der neue Kosmos Vogelführer".  Frankh-Kosmos-Verlag;  ISBN  
 3-440-07720-9. Hayman/Hume "Die Vögel Europas. Der Pocketband". 
 Frankh-Kosmos-Verlag; ISBN 3-440-09582-7.

Hinweis Mitnahme von Pkw ist erwünscht, damit Teilnehmer der jeweiligen Gruppe zu  
 den Exkursionen gegen Fahrkostenbeteiligung mitgenommen werden können.

Anmeldung Anmeldung erbeten an:
 Akademie am Meer
 25992 Klappholttal /Sylt
 e-mail: info@akademie-am-meer.de · Fax 0 46 51/9 55 55



„Es gibt nur ein ewig Neues“ (Goethe)

Studienwochen in den Dünen

Weiterbildung ist die Aufgabe der Studienwochen in Klappholttal. Es soll den Teilnehmern neue 
Möglichkeiten der Lebensgestaltung erschließen. 
Fähigkeit und Bereitschaft zum Lernen sind vom Lebensalter unabhängig. Ziel des lebenslan-
gen Lernens und der Weiterbildung ist das geistige, seelische, körperliche und soziale Gleich-
gewicht. Eine Voraussetzung dafür ist der Wille, lebendig und neugierig zu bleiben, sich selber 
zu betätigen und Neues dazuzulernen. Deshalb heißt das diesjährige Seminar: „Es gibt nur ein 
ewig Neues“ (Goethe). 
Lebendige Eindrücke und Einsichten vermittelt das Klappholttaler Seminar. Zwei Tagungswo-
chen regen den Umgang mit Musik, Malerei, Sprache, Astronomie, Philosophie, Gymnastik, 
Atem-, Tanz- und Entspannungsübungen an.

Die Teilnehmer werden durch die attraktiven, allgemeinbildenden Angebote in ihrer geistigen 
und körperlichen Leistungsfähigkeit angespornt. Das Ambiente der Akademie am Meer gibt 
Inspiration und vermehrte Lebensfreude.

                Hartmut Schiller M.A.
                        Akademieleiter

Anmeldung

Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, wird um baldige Anmeldung gebeten. Eine Verlängerung 
des Aufenthalts vor Beginn und nach Schluss der Tagung ist bei rechtzeitiger Anmeldung
möglich.

Tagungskosten

Der Tagessatz für Unterkunft (Einzel- und Doppelzimmer) und Verpflegung beträgt zwischen 
67,- und 74,- Euro (entsprechend der Ausstattung des Quartiers, siehe Tagessätze der
Vor- und Nachsaison, Seite 31) 
zuzüglich Kurtaxe (siehe Seite 27). 

Veranstaltungsbeitrag

Für 14 Tage wird ein Beitrag von insgesamt 150,- Euro erhoben.

Studienwochen in den Dünen (Programmvorschau)  
08. bis 23. Mai 2012 und 04. bis 19. September 2012
Konzerte und Musikwerkstatt mit dem Trio a Due
Durch das gesamte Seminar werden wir musikalisch begleitet durch die Musikerinnen 
Felicitas Weyer, Mezzosopran und Klavier und Almut Seebeck, Sopran. Uns erwarten zwei 
Abendkonzerte. Die in der zweiten Woche stattfindende Musikwerkstatt hat das Motto:
„Du meine Seele, du mein Herz“:
Musik von Clara Schumann,  Robert Schumann und Johannes Brahms, die von unseren 
menschlichen Beziehungen in ihren vielfältigen Variationen und Schattierungen erzählt, ist 
Gegenstand  der diesjährigen Musikwerkstatt. 
Wir möchten diese Musik zu einer lebendigen Erfahrung werden lassen und ermutigen die 
Teilnehmer deshalb zu aktivem vokalen und instrumentalen Engagement in vielfältigen 
Besetzungen und Arrangements. 
Die Musikwerkstatt werden wir mit einem gemeinsamen Konzert in der Akademie beschließen.
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Goldschmiedekurs: mit Birgit Damer (nur im Mai)
In der schön eingerichteten Goldschmiedewerkstatt wird dieser Kurs durchgeführt.

Malen mit Eitempera Farben mit Ute Reichel (Farben und Papier wird angeboten)

Kunstkurs Acryl, Aquarell und Mischtechniken mit Peter Weber

Aquarellkurs mit Inessa Derkatsch (nur im September)
(Aquarellfarben, Pinsel 24, Papier bitte mitbringen. Kann auch erworben werden)

Holzschnittwerkstatt mit Gunda Kupfer

Schreibwerkstatt mit Gabriele Gabriel

Buchbindewerkstatt mit Shana Thies (nur im September)

Papierschöpfen: mit Dr. Karl Pichol (nur im September)
In der neuen Papierschöpfwerkstatt stellen wir unser eigenes Papier her.

Internationale Folkloretänze mit Renate Neumann
Tanzabende und  Morgentanz (Musik und Bewegung, Meditative Tänze) 

Tanzwerkstatt: Tanz im Jahreskreis der Völker. Trommel- und Klangerlebnisse 

Bunter Abend mit dem Trio a Due 

Vorträge von Hartmut Schiller M.A.
1.) Schwarz – Weiß! Ein preußisches Liebespaar. 
2.) Deutsche Flusslandschaften. – Eine kulturhistorische Spurensuche     

Astronomisch- Naturwissenschaftliche Vorträge von Prof. Dr. Erich Übelacker 
1.) Der Himmel über Klappholttal. Planeten und Sterne 2012.
2.) Der Mond – 40 Jahre nach Apollo. Daten, Fakten und Legenden
3.) Zwergplaneten und Kometen – Zeugen d. Frühzeit des Sonnensystems

Sonnen- und Sternbeobachtungen mit Dr. Erich Übelacker 

Gemeinsames Singen 
mit Silvia Camilla von Oppen (im Mai) 
und mit dem Trio a Due (im September) 

Qi Gong: Grundlagen, Atem- und Entspannungsübungen mit Renate Neumann
Medizinisches Qi Gong: Beweglichkeit, Stärkung und Harmonisierung
der Wirbelsäule und der Gelenke.

Exkursionen mit Hartmut Schiller: 
1.) Landschaft und Geschichte – eine Sylt Rundfahrt
2.) Exkursion auf die Insel Föhr
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Merkblatt für Hörer

LAGE  VON  KLAPPHOLTTAL
Die Heimvolkshochschule Klappholttal, Akademie am Meer, liegt zwischen den 
Nordseebädern Kampen und List am Rand des Nordsylter Naturschutzgebietes, unmit-
telbar hinter dem Weststrand der Insel und inmitten der weiträumigen Dünenlandschaft. 
Etwa 4 km nördlich von Kampen zweigt bei der Vogelkoje von der Landstraße Kampen–
List die Privatstraße nach Klappholttal ab. An der Einfahrt steht ein kleines Blockhaus mit 
dem Hinweisschild "Klappholttal". Die Akademie am Meer ist auch mit Omnibus oder Taxe 
vom Bahnhof Westerland aus zu erreichen. Nicht alle Busse fahren direkt dorthin, einige 
nur bis zur Haltestelle Vogelkoje (Abzweigung Klappholttal). Von dort sind es rund 800 m 
zu Fuß nach Klappholttal.

PARKPLATZ
Für Personenwagen steht ein eigener Parkplatz zur Verfügung. Während der Hauptsaison 
wird eine Parkgebühr (1,50 Euro pro Tag) erhoben. Auf dem Wendeplatz vor dem 
Verwaltungsgebäude kann be- und entladen, aber nicht geparkt werden.

AUFGABE  VON  KLAPPHOLTTAL
Die Volkshochschule Klappholttal ist eine Stätte der Weiterbildung, die bereits 1919 
gegründet worden ist. Sie ist eine der ältesten Volkshochschulen in Schleswig-Holstein. 
Ihre kulturelle Aufgabe der Erwachsenenbildung ist ein eigenständiger Bestandteil des 
öffentlichen Bildungssystems. Die Erwachsenenbildung gehört heute weder zur gehobe-
nen Freizeitgestaltung noch ausschließlich zur beruflichen Fortbildung. Vielmehr unter-
stützt sie alle Bürger allgemein in dem Bemühen, "sich selbst, die Gesellschaft und die 
Welt zu verstehen und diesem Verständnis gemäß zu handeln" (Deutscher Ausschuß für 
das Erziehungs- und Bildungswesen).
Auf dieses Ziel der Erwachsenenbildung ist das Programm der Klappholttaler Akademie 
am Meer ausgerichtet. Das Lehrangebot bestimmt den Tagesablauf der Hörer. Es ist kon-
tinuierlich aufgebaut, inhaltlich breit und methodisch vielfältig gestaltet. Das Programm 
bietet eine Umschau auf viele Gebiete und aktuelle Fragen unserer Zeit. Zertifikate über 
die Teilnahme an den Veranstaltungen werden den Hörern ausgestellt. Klappholttal ist 
als Weiterbildungsstätte nach dem Bildungsfreistellungs- und Qualifizierungsgesetz in 
Schleswig-Holstein anerkannt.

TRÄGER  DER  VOLKSHOCHSCHULE
Träger der Volkshochschule ist der Nordseeheim Klappholttal (Uthland) gemeinnützige 
Verein e.V. Ein Mutter-Kind-Kurheim und ein Schullandheim sind angeschlossen. Dem 
Verein gehören 35 Mitglieder an, die sich aus dem Hörerkreis der Volkshochschule 
zusammensetzen. Der Vorstand besteht aus vier Mitgliedern, die für fünf Jahre von der 
Mitgliederversammlung gewählt sind (Claus Bacher, Berlin, Eckhard Feuerberg, Schladen, 
Gisela Tamm, Heidelberg, Dr. Dieter Zissler, Freiburg).

AUFNAHME  ALS  HÖRER
Die Volkshochschule steht jedem als Hörer offen. Feste Beiträge werden nicht erhoben. 
Spenden von Förderern sind erwünscht.

SPENDEN
Die steuerrechtliche Gemeinnützigkeit der VHS Klappholttal ist vom Finanzamt Flensburg 
anerkannt. Spenden zur Förderung der Erwachsenenbildung sowie der Jugendfürsorge 
und der Jugendpflege in Klappholttal sind willkommen, Spendenbescheinigungen werden 
ausgestellt.
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BILDUNGSURLAUB
Am 1. Juli 1990 ist das Bildungsfreistellungs- und Qualifizierungsgesetz in Kraft getre-
ten. Alle Arbeitnehmer und Arbeitnehmerinnen in Schleswig-Holstein können nun 5 Tage 
bezahlte Freistellung im Jahr beanspruchen. Die Freistellung zur Weiterbildung ist mindes-
tens 6 Wochen vor Beginn der Veranstaltung beim Arbeitgeber zu beantragen.
Die Heimvolkshochschule Klappholttal ist als Träger der Weiterbildung staatlich aner-
kannt.

UNTERKÜNFTE
Die Hörer wohnen in einfachen, aber behaglich eingerichteten Einzel-, Doppel- und Mehr-
betthäusern, die mit fließendem Wasser, Heizung und Telefon, teilweise mit WC und 
Dusche ausgestattet sind. Die Häuser liegen verstreut im heimeigenen Dünengebiet, das 
rund 7,5 ha umfaßt. Die Preise für Übernachtung und Verpflegung (Vollpension) sind auf 
der nachstehenden Tabelle verzeichnet (Seite 31).
Ein Lageplan der Häuser und Zimmer, die zumeist nach Tieren, Pflanzen und Sternen 
benannt sind, ist in diesem Programmheft enthalten. Insgesamt stehen 240 Betten in 86 
Häusern und Zimmern zur Verfügung.
Für Hörer, die außerhalb der Öffnungszeiten des Volkshochschulbüros ankommen, liegen 
die Zimmerschlüssel in der Kaffeestube gegenüber dem VHS-Büro im Verwaltungsge-
bäude bereit.
Die Volkshochschule übernimmt keine Haftung für das Abhandenkommen von Sachen 
oder Wertgegenständen. Haustiere können nicht aufgenommen werden.
Am Abreisetag wird mit Rücksicht auf den nachfolgenden Hörer gebeten, das Zimmer bis 
10 Uhr zu räumen. Bei Anreise steht das Zimmer ab 15 Uhr zur Verfügung.

MAHLZEITEN
In Klappholttal wird Vollpension geboten (Frühstück von 7.30 bis 10 Uhr, Mittagessen von 
12 Uhr bis 14 Uhr, Abendessen von 18 Uhr bis 19.30 Uhr). Für einzelne Mahlzeiten, an 
denen der Hörer nicht teilnehmen möchte, wird Proviant angeboten. Eine Rückvergütung 
ist nicht vorgesehen. Vegetarische Kost wird auf Wunsch und nach Vorbestellung 
gereicht.

GEMEINSCHAFTSRÄUME
Außer den Räumen für Veranstaltungen (Ahlborn- und Meißner-Saal und 17 weitere 
Seminarräume sowie Werkräume) stehen den Hörern zur Verfügung: Bibliothek, Lese- und 
Musikzimmer, Fernsehraum, Kaffeestube, Verkaufsraum (Getränke, Postkarten usw.). Das 
Glashaus (Selbstbedienung) ist für geselliges Zusammensein und Kennenlernen der Hörer 
geeignet. Hier ist auf Einhaltung der Nachtruhe zu achten. In den Gemeinschaftsräumen 
ist das Rauchen nicht gestattet.
Auf dem Kinderspielplatz haften die Eltern für ihre Kinder. Eine Aufsichtspflicht der 
Volkshochschule besteht nicht.

VERANSTALTUNGSBEITRAG (obligatorisch)
Pro Tag 10,00 Euro in der Hauptsaison (16. 5. – 30. 9.), in der übrigen Zeit 6,00 Euro pro Tag. 
Kinder von 8 – 14 Jahren zahlen die Hälfte des Veranstaltungsbeitrages. Für Jugendliche 
ab 15 Jahren wird der Beitrag voll berechnet. Raum und Zeit der Veranstaltungen werden 
täglich im Speisesaal und im Aushang bekanntgegeben.

KURTAXE
Kinder und Jugendliche bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres in Begleitung eines erzie-
hungsberechtigten Kurabgabepflichtigen zahlen keine Kurtaxe. Bei Satzungsänderung der 
Kurverwaltung List kann eine Erhöhung der Kurtaxe möglich sein. Die Kurtaxe wird mit der 
Gesamtrechnung in Klappholttal bezahlt. Die Kurkarten sind im Büro der Volkshochschule 
erhältlich. Kurtaxe Erwachsene pro Tag vom 01.01. bis 31.03.2012 1,00 Euro; vom 01.04. 
bis 30.04.2012 1,50 Euro; vom 01.05 bis 30.09.2012 2,50 Euro; vom 01.10. bis 31.10.2012 
1,50 Euro; vom 01.11. bis 31.12.2012 1,00 Euro.



28

RECHNUNG
In den ersten Tagen nach Ankunft bitten wir um Bezahlung der Rechnung. Bei Erhalt der 
Buchungsbestätigung ist eine Anzahlung von 10 % des Gesamtpreises fällig. Bei Rücktritt 
von der Reservierung werden Ausfallkosten berechnet, wenn das Bett nicht anders belegt 
werden kann, und zwar
bei Stornierung bis 6 Wochen vor Anreisedatum 25 % des Preises
bei Stornierung bis 4 Wochen vor Anreisedatum 50 % des Preises
bei Stornierung bis 2 Wochen vor Anreisedatum 75 % des Preises
bei verspäteter Anreise und vorzeitiger Abreise   50 % des Preises
Bei Rücktritt von der Reservierung oder bei Änderungen berechnen wir eine 
Bearbeitungsgebühr von 15,00 Euro. Für Gruppen gelten besondere Vereinbarungen.

ERMÄSSIGUNGEN
In der Vorsaison (15. Januar bis 15. Mai) und in der Nachsaison (1. Oktober bis                     
15. Dezember) sind Preisermäßigungen festgesetzt. Preise für Gruppen sind mit dem 
Leiter der VHS zu vereinbaren. Preisermäßigungen sind für Kinder bis zu 18 Jahren nur 
dann vorgesehen, wenn sie zusammen mit den Eltern in Mehrbetthäusern untergebracht 
sind. Für Kinder gelten folgende Tagessätze zuzüglich Veranstaltungsbeitrag (ab 8 Jahren) 
und Kurtaxe (Seite 27):

                                     Kinder bis 4 Jahre haben freien Aufenthalt
 Kinder   4 –   6 Jahre 26,00 Euro
 Kinder   7 – 10 Jahre 41,00 Euro
 Kinder 11 – 14 Jahre 49,00 Euro
 Kinder 15 – 18 Jahre 61,00 Euro

(einschließlich Mehrwertsteuer)

Für Kinder bis 4 Jahre, die im Zimmer
 der Eltern schlafen, ist der Aufenthalt frei.

FAHRRADVERLEIH
Die frühere Trasse der Inselbahn ist zu einem Rad- und Wanderweg ausgebaut. Fahrräder 
werden an unsere Gäste verliehen. Die Gebühr beträgt 6,00 Euro am Tag.

BADEN
Am Klappholttaler Strand sind keine Rettungsschwimmer eingesetzt. Deshalb badet hier 
jeder auf eigene Gefahr. Wegen gefährlicher Strömungen sollte nicht in der Nähe der 
Buhnenreste gebadet werden.

NATURSCHUTZ
Der Nordteil der Insel Sylt besteht aus Dünensand, der großteils durch Anpflanzung 
von Strandhafer (Ammophila arenaria) zusammengehalten wird. Deshalb bitten wir, die 
Dünenpflanzungen nicht zu zertreten und möglichst nur Wege zu benutzen. Klappholttal 
und das angrenzende Naturschutzgebiet sind nicht zum Zelten und Aufstellen von 
Wohnwagen freigegeben.

Die hier während des ganzen Sommers rot und weiß blühende Heckenrose wird auch 
Kamtschatka-Rose (Rosa rugosa Thunberg) genannt und wurde um 1850 nach Europa, 
um 1920 nach Sylt eingeführt.

Nach dem Schleswig-Holsteinischen Landschaftspflegegesetz ist es nicht gestattet, 
"Strandburgen aus Strandgut oder anderen nicht strandeigentümlichen Stoffen zu bauen".



Anmeldung
für die Akademie am Meer, 25992 Klappholttal/Sylt

Name  Geb.-Datum Anschrift

1.

2.

3.

Anreisetag: falls besetzt:

Abreisetag:

Bitte um Unterbringung in einem Drei- oder Vierbetthaus, Zweibettzimmer, Zweibetthaus, 
Einzelzimmer,Einbetthaus zu folgendemTagessatz pro Person:                         Euro
zuzüglich Veranstaltungsgebühr und Kurtaxe.

Besondere Wünsche:

Mit den im Programmheft angegebenen Bedingungen erkläre ich mich einverstanden.

Ich bitte um Zusendung folgender Seminarprogramme Nr.:

Datum: Unterschrift:

❏ Hiermit bestelle ich folgende Nummern der Sylter Beiträge:*

* bitte ankreuzen!
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Sylter Beiträge
Schriftenreihe der Volkshochschule Klappholttal
1.–9. herausgegeben von Manfred Wedemeyer; 10.–14. von Hartmut Schiller
Die Sylter Beiträge sind direkt von der Akademie am Meer zu beziehen (portofreie Zusendung)

  1.  Walter Jens:  Antiquierte Antike?
Walter Jens wendet sich in dieser Schrift mit Entschiedenheit gegen eine nur museale Beschwörung der  Antike. 
Er fordert, den die „Freiheit der Gleichen garantierenden Humanismus“ tatsächlich zu verwirklichen.

  2.  Alfred Kantorowicz: Deutschland-Ost und Deutschland-West
Alfred Kantorowicz stellt die von so vielen Gemeinsamkeitsparolen gekennzeichnete Nachkriegssituation dar, um 
die immer raschere Auseinanderentwicklung nachzuzeichnen.
Ein lehrreicher Text, gerade auch zum Verständnis der Schwierigkeiten beim Zusammenwachsen der beiden Teile 
Deutschlands nach der Vereinigung.

  3.  Heinrich Pfleiderer:  Die Heilkräfte des Meeres und des Meeresklimas
Ein segensreicher Anfang in der Erforschung der Heilkräfte des Meeres und des Meeresklimas. Der Text enthält 
nützliche Tips vor allem für Kurgäste, und da steht Interessantes Seite auf Seite.

  4.  Manfred Wedemeyer:  Sylter Literaturgeschichte in einer Stunde
Manfred Wedemeyer behandelt ein quantitativ umfangreiches Thema. Er erweckt Lust, sich mit der überreichen 
Literatur über die Insel Sylt intensiver zu beschäftigen und dem Sylt-Erlebnis so bedeutender Dichter wie zum 
Beispiel Thomas Mann, Carl Zuckmayer, Stefan Zweig und Gottfried Benn nachzugehen.

  5.  Peter Schmidt-Eppendorf:  Der Sylter Chronist Hans Kielholt
Peter Schmidt-Eppendorf macht sich auf die Spur eines „merkwürdigen“ Dokuments, der Kielholtschen Chronik, 
aus der sich wesentliche Erkenntnisse für die frühere Geschichte der Insel Sylt und für ihr Eingebundensein in 
historische Ereignisse des Festlandes ableiten lassen.

  6.  Franz Schmid:  Das behinderte Kind und die Gesellschaft
Franz Schmid spannt einen weiten Bogen der gesellschaftlichen Bewertung des innerlich und äußerlich behinder-
ten Kindes von den Anfängen der Menschheitskultur bis in unsere Gegenwart. Seine Forderung: dem behinderten 
Kind einen Lebensraum zu schaffen, der nicht durch steinerne oder geistige Mauern von der Gesellschaft getrennt 
ist.

  7.  Ernst Hessenauer:  Leistungsgesellschaft und Daseinsgestaltung
Hessenauers Kerngedanke: „Für einen freien Bürger Roms war es selbstverständlich, daß sein persönliches Wohl 
mit dem öffentlichen Wohl identisch war und daß nur auf diese Weise libertas und pax unter einem Dache wohnen 
konnten.“
Ein Text, der uns alle anregen kann, über unsere Art der Daseinsgestaltung selbstkritisch nachzudenken.

  8.  Kurt Meissner:  75 Jahre Volkshochschulen in Deutschland, 75 Jahre Klappholttal 1919–1994
Ein gelungener Versuch, die Arbeit der „Akademie am Meer“, der Volkshochschule Klappholttal, in die 75jährige 
Entwicklung des deutschen Volkshochschulwesens einzubinden. Ein engagierter Text, keineswegs unkritisch hin-
sichtlich der Vergangenheit und der Gegenwart.

  9.  Kurt Meissner:  Was ist der Mensch? Kleine Schule des philosophischen Denkens.

10.  Dieter Zissler: Unser Wissen vom Lebendigen, W. E. Ankel 1897–1983

11.  Kurt Meissner: Der große Beitrag zur deutschen Kultur.
Jüdisches Denken in Deutschland zwischen Aufklärung und Holocaust.

12.  Hans-Werner Besch: Sylt – Wandel einer Insel durch Meer, Wind und Mensch.

13.  Gabriele Gabriel: Sylt – 9 Minuten vor Sonnenaufgang – Gedichte

14.  Johanna Kern: Reif für die Insel – gelassen und sicher im Stress


