
Die Volkshochschule Klappholttal  Akademie am Meer Klappholttal, die Akademie am Meer, liegt zwischen den Nordseebädern 
Kampen und List am Rand des Nordsylter Naturschutzgebietes, unmittelbar 
hinter dem Weststrand der Insel und inmitten der einmaligen 
Dünenlandschaft. Die Volkshochschule Klappholttal  ist eine Stätte der 
Jugend- und Erwachsenenbildung. Sie ist eine der ältesten 
Volkshochschulen in Schleswig-Holstein (bereits 1919 gegründet). Träger 
der Institution ist der gemeinnützige Verein „Nordseeheim Klappholttal e.V.“.   

Volkshochschule Klappholttal 
auf Sylt 

 
 

 

 
Anreise 
Etwa vier Kilometer nördlich von Kampen zweigt von der Landstraße der 
Privatweg nach Klappholttal ab. Die Akademie am Meer ist auch mit Bus 
(Linie 1) oder Taxi von Westerland aus zu erreichen. Nicht alle Busse fahren 
direkt dorthin, einige nur bis zur Haltestelle Vogelkoje (Abzweigung 
Klappholttal). Von dort sind es 800 m zu Fuß nach Klappholttal. Für 
Personenwagen steht ein Parkplatz zur Verfügung. 
 
Unterkünfte und Mahlzeiten 
Die Gäste wohnen in einfachen, aber behaglich eingerichteten Einzel-, 
Doppel- oder Mehrbetthäusern. Die Häuser liegen verstreut im 
akademieeigenen Dünengebiet, das 7,5 ha umfaßt. An der Rezeption im 
Verwaltungsgebäude liegen die Zimmerschlüssel für Sie bereit. Am 
Abreisetag räumen Sie bitte die Zimmer bis 10.00 Uhr. Soweit nicht im 
Programm anders vermerkt, steht das Frühstück um 9.00 Uhr, das 
Mittagessen um 13.15 Uhr, das Abendessen um 18.30 Uhr im Haus Uthland 
bereit. 
 
Teilnahme  
Die Gebühr für die Teilnahme an dem Seminar beträgt 130,- Euro. 
Hinzukommen Kosten für Unterkunft und Verpflegung.    

Sommer-Tanz-Woche Zuzüglich Kurtaxe 2,50 Euro pro Tag.  
 Die Seminarteilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung der Teilnehmer. 

Meditativer Tanz – Gebärden Bitte melden Sie sich umgehend an. 
 & Traditionelle Kreis- und Reigentänze der Völker   
Akademie am Meer  Thema: „Der Sommer-Garten“ &  Emil Nolde Volkshochschule Klappholttal 

 25992 List/Sylt 
Leitung:   Ingeborg Lenz-Schikore Telefon: (04651) 955 0 

 Telefax: (04651) 955 55 Sa.  18. –  Sa.  25. Juni 2011 e-mail: info@akademie-am-meer.de 
 



„Der Sommer-Garten“ &  Emil Nolde 
♦ gestaltet, getanzt, be-wegt ♦ 

Kreis-Tänze & Gebärden  ~  Bilder / Text 
 

Referat & Exkursion zum Nolde-Museum mit Hartmut Schiller, M.A. 
 

 
»Bin im Garten.......« 
DER GARTEN ~ im Sommerlicht ge-tanzt, be-wegt, be-trachtet ~ im Seminarraum  
& zwischen Meer und Dünen. Ein Haag, ein Raum der Stille, zur Entfaltung, ein 
Raum / ein Ort zum Keimen, Wachsen und Blühen im Wandel der Jahreszeiten. Und 
immer umgibt ein Geheimnis jeden Garten. Und Blumen, ja Blumen fehlen eigentlich 
in keinem Garten. Sie sind die »Seele des Gartens«, verleihen ihm Heiterkeit und  
die leuchtenden Farben. 
 
 

Die Blume in meinem Herzen 
sehnt sich nach Entfaltung 

Die Blume in meinem Herzen will strahlen 
will leuchten 

ich tanze ihre Sehnsucht...... 
                    
                                                                    (auszugsweise Agnes Schnitker) 
 
Das Thema GARTEN gestalten wir mit meditativen Kreis-Tänzen  & Gebärden, 
neue und alte Choreografien, sowie einigen  traditionellen  Reigentänzen. Die 
goldenen Augenblicke sonniger Sommertage, die blühende Landschaft in uns 
aufnehmen, auskosten, tanzen & das Leben feiern! Die Welt ♦ »unseren Garten«   
mit den Augen eines Malers betrachten. Farbe ins eigene Leben bringen.  
 
Andererseits wenden wir unsere Aufmerksamkeit zu dem Maler Emil Nolde (1867 - 
1956), geboren im Dorf Nolde im deutsch-dänischen Grenzland. Er kam in Berüh-
rung mit der Insel Sylt und wohnte, arbeitete einige Monate in Haus Kliffende in 
Kampen. Der Leiter der Akademie am Meer, Herr Hartmut Schiller, wird uns mit 
EMIL NOLDE vertraut machen und in einer Tages-Exkursion über Dänemark zum  
Nolde-Museum in Seebüll führen.                                                                                 
 
Überall, wo der Maler EMIL NOLDE sich niederließ, legte er Blumengärten an. Auch 
das Haus Seebüll - heute das Noldemuseum - ist von einem prachtvollen Garten 
umgeben, von Nolde entworfen. Die Architektur und der Garten, sowie die Eigenart 
der nordriesischen Landschaft bilden eine harmonische Einheit. Außenwelt und 
Innenwelt stehen im Dialog. Für Emil Nolde war sein Garten ein wichtiger Ort der  
Inspiration!!  
 
 
Ingeborg Lenz-Schikore                                           Hartmut Schiller M.A.   
       Seminarleiterin                                                         Akademieleiter   

Seminarbeginn: Samstag, den  18. Juni  2011   -   20 Uhr 
Seminarende:     Samstag, den  25. Juni  2011  -   10 Uhr  
______________________________________________________ 
                                                      ♦ Programm – Änderungen vorbehalten 
 
Samstag  18. Juni 2011 
16.00 Uhr  Anreise und Zimmervergabe im Verwaltungsgebäude von Klappholttal 
20.00 Uhr  TANZEN  & Begrüßung ~ „Tanzen zum Ankommen“  
 
Sonntag   19. Juni 2011 
10.00 – 12.30 Uhr  Einstimmung  ins Thema & MEDITATIVES TANZEN 
16.30 – 18.15 Uhr  Weiterführung  
             20.00 Uhr  KONZERT im Ahlbornsaal 
Montag  20. Juni 2011 
09.00  -  09.45  Uhr   Einstimmung zum Thema am Strand!! (Mo – Fr) 
11.00  -  13.00 Uhr    MEDITATIVES TANZEN zum Thema 
16.30  -  18.15  Uhr   Weiterführung  
              20.00  Uhr   VORTRAG  im Ahlbornsaal 
Dienstag 21. Juni 2011 
11.00 – 13.00 Uhr  MEDITATIVES TANZEN zum Thema 
             17.00 Uhr  Vortrag Emil Nolde  >> Herr Schiller                     
20.00 – 21.30 Uhr  Tanzen ~ für ALLE ~ 
 
Mittwoch 22. Juni 2011 
08.30 Uhr Abfahrt Bus / Fähre TAGESEXKURSION mit Hr. Schiller              
             20.00 Uhr  KONZERT im Ahlbornsaal 
Donnerstag 23. Juni 2011 
11.00 – 13.00 Uhr  MEDITATIVES TANZEN zum Thema 
16.30 – 18.00 Uhr  Weiterführung  
19.30 -  21.00 Uhr  TANZEN & Tagesabschluss 
Freitag  24. Juni 2011 
11.00 – 13.00 Uhr  MEDITATIVES TANZEN zum Thema 
                                - Nachmittag frei – 
19.30 – 21.00 Uhr  Tanzen ~ Abschlussabend 
 
Samstag  25. Juni 2011 
ab 7.30 Uhr  Frühstück & spätestens 10.00 Uhr  ABREISE   
 
BITTE MITBRINGEN:  Wetterfeste Kleidung, Tanzschuhe (Parkettboden) –  
und Freude an Bewegung & Begegnung !! DRINNEN & DRAUßEN........ 
 
Seminarleitung: Ingeborg Lenz-Schikore…..tanzend unsere Kreise ziehen 
Dozentin für Meditation in Tanz & Gebärde, Sakraler Tanz; Schule M.G. Wosien, Friedel 
Kloke-Eibl, Nanni Kloke, H.-M. Lander, Wilma Vesseur, u.a.; Mitglied im Fachverband MdT; 
„Meditation in Bewegung“ & Netzwerk „MiB“/Nanni Kloke (Harmonie-Methode ®); intensive 
Zusammenarbeit mit Musikern, Theologen, Historikern, Kollegen/Innen im In-/ & Ausland.  
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