
Die Volkshochschule Klappholttal  Akademie am Meer Klappholttal, die Akademie am Meer, liegt zwischen den Nordseebädern 
Kampen und List am Rand des Nordsylter Naturschutzgebietes, unmittelbar 
hinter dem Weststrand der Insel und inmitten der einmaligen 
Dünenlandschaft. Die Volkshochschule Klappholttal  ist eine Stätte der 
Jugend- und Erwachsenenbildung. Sie ist eine der ältesten 
Volkshochschulen in Schleswig-Holstein (bereits 1919 gegründet). Träger 
der Institution ist der gemeinnützige Verein „Nordseeheim Klappholttal e.V.“.   

Volkshochschule Klappholttal 
auf Sylt 

  

 

 
Anreise 
Etwa vier Kilometer nördlich  von Kampen zweigt von der Landstraße der 
Privatweg nach Klappholttal ab. Die Akademie am Meer ist auch mit Bus 
(Linie 1) oder Taxi von Westerland aus zu erreichen. Nicht alle Busse fahren 
direkt dorthin, einige nur bis zur Haltestelle Vogelkoje (Abzweigung 
Klappholttal). Von dort sind es 800 m zu Fuß nach Klappholttal. Für 
Personenwagen steht ein Parkplatz zur Verfügung. 
 
Unterkünfte und Mahlzeiten 
Die Gäste wohnen in einfachen, aber behaglich eingerichteten Einzel-, 
Doppel- oder Mehrbetthäusern. Die Häuser liegen verstreut im 
akademieeigenen Dünengebiet, das 7,5 ha umfaßt. An der Rezeption im 
Verwaltungsgebäude liegen die Zimmerschlüssel für Sie bereit. Am 
Abreisetag räumen Sie bitte die Zimmer bis 10.00 Uhr. Soweit nicht im 
Programm anders vermerkt, steht das Frühstück ab 7.45 Uhr, das 
Mittagessen um 13.15 Uhr, das Abendessen um 18.30 Uhr im Haus Uthland 
bereit. 
 
Teilnahme 
Die Gebühr für die Teilnahme an dem Seminar beträgt 130,- €. 
Hinzukommen Kosten für Unterkunft und Verpflegung von 57,- Euro pro Tag. 
Der Zuschlag für ein Einzelzimmer beträgt 9,- € pro Übernachtung.   Hinzukommen 1,50 € Kurtaxe pro Tag. 

Trommeln und Perkussion Die Seminarteilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung der Teilnehmer. 
 
Bitte melden Sie sich umgehend an.   

Pulsierende Lebensfreude für alle Sinne Akademie am Meer 
Volkshochschule Klappholttal  
25992 List/Sylt Leitung: Reinhard Klinkemeier Telefon: (04651) 955 0 

 Telefax: (04651) 955 55 
16.10. – 23.10.2010 e-mail: info@akademie-am-meer.de 



Trommeln und Perkussion –  
Pulsierende Lebensfreude für alle Sinne 
 
Energie, pulsierende Lebensfreude, unverfälschtes Lebensgefühl, das sind 
nur einige Gedanken, die einem in den Sinn kommen, wenn man an 
Trommelmusik denkt.  
Dieser Kurs bietet die Möglichkeit die Djembé, die Trommel Westafrikas, in 
entspannter Atmosphäre kennen zu lernen, bzw. Kenntnisse zu vertiefen. 
Die einzelnen Rhythmen Afrikas werden zunächst, ohne erforderliche 
Vorkenntnisse, verständlich vermittelt und geübt. Danach werden sie in der 
Gruppe miteinander  musiziert. Spannung und Entspannung wechseln sich 
ab und schaffen so für die Teilnehmer ein Wohlbefinden. 
 
Falls Sie schon einmal den Kontakt zum ursprünglichsten aller 
Musikinstrumente — der Trommel —  gesucht, oder gemacht haben, sind 
Sie zur Teilnahme an diesem Kurs herzlich eingeladen. 
Wir werden uns in entspannter Atmosphäre ganz intensiv mit dem Thema 
Rhythmus beschäftigen. Die Djembé - Trommel, die besonders in den 
Ländern Westafrikas sehr verbreitet ist, erfreut sich auch hierzulande einer 
immer größer werdenden Beliebtheit. 
Bei Bedarf werden vom Kursleiter zwei Übungsgruppen (A und B) gebildet, 
um die Teilnehmer entsprechender fördern zu können. 
 
Inhalte des Workshops sind: 
• Das Erlernen bzw. Vertiefen der elementaren Schlagtechniken 
• Einige der treibenden Rhythmen Afrikas 
• Auflockernde und belebende Körper– und Stimmperkussion  
• Komplette Arrangements westafrikanischer Rhythmen 
 
Eigene Trommeln können mitgebracht werden. Es werden für die Zeit des 
Kurses auch Trommeln und weitere Instrumente zur Verfügung gestellt 
 
 
Reinhard Klinkemeier                                                     Hartmut Schiller M.A. 
   Seminarleitung                                                                Akademieleiter 
 
 
 
 
 
 

 
 
Reinhard Klinkemeier: 
Lebt und arbeitet als Schlagzeuglehrer in Detmold.1996 und 1999 
Studienabschlüsse für Schlagzeug und „elementare Musikpädagogik“ in 
Detmold. Bis 2000 Mitglied der Meisterklasse von Prof. Peter Prommel (NL). 
Seit 1997 Gruppenleiter zahlreicher Projekte und Kurse. Seit 2009 Unterricht 
beim senegalesischen Meistertrommler Pape Samory Seck. 
 
 
 
Programm 
 
Sonnabend, 16. Oktober 2010 
 
15:00 Uhr Anreise und Zimmervergabe im Volkshochschulbüro 
18:00 Uhr Abendessen 
20:00 Uhr Begrüßung und Einführung 
  Reinhard Klinkemeier, Detmold 
 
Sonntag, 17. Oktober 2010 
 
  9:00 Uhr Frühstück 
10:00 Uhr  Rhythmustraining und Trommeln 
13:15 Uhr Mittagessen 
16:00 Uhr Rhythmustraining und Trommeln 
18:30 Uhr Abendbrot 
20:00 Uhr gemeinsames Arbeiten, Besprechung der Arbeitsergebnisse 
 
Montag bis Freitag:  
 
gleicher Tagesablauf, Montag und Donnerstagnachmittag frei 
 
Samstag, 23. Oktober 
 
  9:00 Uhr Frühstück, anschließend Abreise 
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