
Die Volkshochschule Klappholttal  Akademie am Meer Klappholttal, die Akademie am Meer, liegt zwischen den Nordseebädern 
Kampen und List am Rand des Nordsylter Naturschutzgebietes, unmittelbar 
hinter dem Weststrand der Insel und inmitten der einmaligen 
Dünenlandschaft. Die Volkshochschule Klappholttal  ist eine Stätte der 
Jugend- und Erwachsenenbildung. Sie ist eine der ältesten 
Volkshochschulen in Schleswig-Holstein (bereits 1919 gegründet). Träger 
der Institution ist der gemeinnützige Verein „Nordseeheim Klappholttal e.V.“.   

Volkshochschule Klappholttal 
auf Sylt 

 
 

 

 
Anreise 
Etwa vier Kilometer nördlich von Kampen zweigt von der Landstraße der 
Privatweg nach Klappholttal ab. Die Akademie am Meer ist auch mit Bus 
(Linie 1) oder Taxi von Westerland aus zu erreichen. Nicht alle Busse fahren 
direkt dorthin, einige nur bis zur Haltestelle Vogelkoje (Abzweigung 
Klappholttal). Von dort sind es 800 m zu Fuß nach Klappholttal. Für 
Personenwagen steht ein Parkplatz zur Verfügung. 
 
Unterkünfte und Mahlzeiten 
Die Gäste wohnen in einfachen, aber behaglich eingerichteten Einzel-, 
Doppel- oder Mehrbetthäusern. Die Häuser liegen verstreut im 
akademieeigenen Dünengebiet, das 7,5 ha umfaßt. An der Rezeption im 
Verwaltungsgebäude liegen die Zimmerschlüssel für Sie bereit. Am 
Abreisetag räumen Sie bitte die Zimmer bis 10.00 Uhr. Soweit nicht im 
Programm anders vermerkt, steht das Frühstück um 9.00 Uhr, das 
Mittagessen um 13.15 Uhr, das Abendessen um 18.30 Uhr im Haus Uthland 
bereit. 
 
Teilnahme 
Die Gebühr für die Teilnahme an dem Seminar beträgt 100,- Euro. 
Hinzukommen Kosten für Unterkunft und Verpflegung.   

 

Sommer-Tanz-Woche Zuzüglich Kurtaxe 2,50 Euro pro Tag.   Die Seminarteilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung der Teilnehmer. Meditativer Tanz – Gebärden Bitte melden Sie sich umgehend an. 
 & Traditionelle Kreis- und Reigentänze der Völker 
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- SOMMER – TANZ – WOCHE - 
„Heitere &  heilige Verbindungen“ ~ irisch/keltische 

Musik u.a. 
♦ Inspiration Nanni Kloke ♦ 

                     Kreis-Tänze & Gebärden  ~ Texte 
Referat: Die Insel Irland & Exkursion mit Hartmut Schiller, M.A. 

 
Thema: „Heitere & heilige Verbindungen“ & auf der Reise durch das Jahr, durch 
das Leben. Die Kelten sind sehr viel gereist und waren zutiefst verbunden mit der ganzen 
Schöpfung. Die besondere Lage von der Akademie am Meer - Klappholttal, inmitten einem 
Naturschutzgebiet,  direkt an der  Küste bietet einen optimalen äußeren, sowie geschützten 
Rahmen diesen Spuren nachzugehen.  
Einerseits nehmen uns die  meditativen Kreis-Tänze &  Gebärden, neue und alte Choreo-
grafien,  sowie  einige traditionelle  Reigentänze in die  Sommerkraft & in das  Kraftfeld  des 
Südens hinein. Diese Energie können wir nutzen, tanzen & feiern! Andererseits wird uns der 
Leiter der Akademie am Meer, Herr Hartmut Schiller, in die Geschichte Irlands einführen und 
in einer Exkursion zum „Denghoog“, eines der sagenumwobenen Großsteingräber der  Insel 
Sylt eine weitere Verbindung herstellen. An diesem Ort kommen wir mit dem Wendepunkt zur 
Wintersonnenwende in Berührung.  Sommer-Sonnen-Wende im Rad des Jahres  › ››  Die 
keltische Welt ist voller Unmittelbarkeit und Zugehörigkeit. Der keltische Geist liebt das Licht 
über alles. Das  Licht ist die Mutter des Lebens. Die  Sonne gebiert  Licht und  Farbe.  Die 
Poesie ist die Sprache der Stille, die Luft ist das Medium des Denkens – Inspiration. 

 
Sonnensegen / Irland 

Willkommen, o Sonne am Wendepunkt, auf deinen Wegen in der Höhe des Himmels. 
 Stark ist dein Schritt in der endlosen Weite, der Sternbilder frohe Mutter bist du. 

 Du versinkst im Ozean meiner Wünsche – 
unbesiegt und unversehrt. 

 Du erhebst dich aus den friedlichen Wogen 
 wie eine junge Königin in ihrer Blüte. 

 
Die acht Speichen des alten Sonnenjahres - sind zugleich die  Speichen  des  kosmischen 
Spinnrades, die auf das Werden und Vergehen hinweisen. Diese Zeitübergänge sind ebenso 
Schwellen wie das Ufer zwischen Land und See, der Berg zwischen Himmel & Erde. … 
 
♦ Titelbild: „Triskell“ :   Tri oder try = drei;  skell = Leben 
                    Der Dreiwirbel verkörperte für die Kelten das tanzende Rad der Schöpfung. 
 
Ingeborg Lenz-Schikore                                           Hartmut Schiller M.A.   
       Seminarleiterin                                                         Akademieleiter   
 
Seminarleitung: Ingeborg Lenz-Schikore…..tanzend unsere Kreise ziehen 
Dozentin für Meditation des Tanzes & Gebärde, Sakraler Tanz; Schule M.G. Wosien, Friedel 
Kloke-Eibl, Nanni Kloke, H.-M. Lander, Wilma Vesseur, u.a.; Mitglied im Fachverband MdT; 
AK „Meditation in Bewegung“ & Netzwerk „MiB“/Nanni Kloke (Harmonie-Methode ®); inten-
sive Zusammenarbeit mit Musikern, Theologen, Historikern, Kollegen/Innen im In-/ & Ausland.  
 

Seminarbeginn: Samstag, den  19. Juni  2010   -   20 Uhr 
Seminarende:     Samstag, den  26. Juni  2010  -   10 Uhr  
______________________________________________________ 
                                                      ♦ Programm – Änderungen vorbehalten 
 
Samstag  19. Juni 2010 
16.00 Uhr  Anreise und Zimmervergabe im Verwaltungsgebäude von Klappholttal 
20.00 Uhr  TANZEN  & Begrüßung ~ „Tanz zur Sommersonnenwende“  
 
Sonntag   20. Juni 2010 
10.30 – 13.00 Uhr  Einstimmung  ins Thema & MEDITATIVES TANZEN 
16.30 – 18.15 Uhr  Weiterführung  
             20.00 Uhr  KONZERT im Ahlbornsaal 
 
Montag  21. Juni 2010 
08.00  -  08.45  Uhr   Einstimmung zum Thema am Strand!! (Mo – Fr) 
11.00  -  13.00 Uhr    MEDITATIVES TANZEN zum Thema 
16.30  -  18.15  Uhr   Weiterführung  
               20.00  Uhr   VORTRAG  im Ahlbornsaal   
 
Dienstag 22. Juni 2010 
11.00 – 13.00 Uhr  MEDITATIVES TANZEN zum Thema 
             17.00 Uhr   Irische Impressionen  >> Herr Schiller                      
19.30 – 21.00 Uhr  Tanzen ~ für ALLE ~ 
 
Mittwoch 23. Juni 2010 
11.00 – 13.00 Uhr MEDITATIVES TANZEN zum Thema 
16.30 – 18.15 Uhr Weiterführung   
             20.00 Uhr  KONZERT im Ahlbornsaal 
 
Donnerstag 24. Juni 2010 
11.00 – 13.00 Uhr  MEDITATIVES TANZEN zum Thema 
16.30 – 18.00 Uhr  Weiterführung  
             20.00 Uhr  Exkursion zum „DENGHOOG“ mit Hr. Schiller 
 
Freitag  25. Juni 2010 
11.00 – 13.00 Uhr  MEDITATIVES TANZEN zum Thema 
                                - Nachmittag frei – 
19.30 – 21.00 Uhr  Tanzen ~ Abschlussabend  
 
Samstag  26. Juni 2010 
ab 7.30 Uhr  Frühstück & spätestens 10.00 Uhr  ABREISE   
 
BITTE MITBRINGEN:  Wetterfeste Kleidung, Tanzschuhe (Parkettboden) –  
                                     und Freude an Bewegung & Begegnung !! 
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