
Die Volkshochschule Klappholttal  Akademie am Meer Klappholttal, die Akademie am Meer, liegt zwischen den Nordseebädern 
Kampen und List am Rand des Nordsylter Naturschutzgebietes, unmittelbar 
hinter dem Weststrand der Insel und inmitten der einmaligen 
Dünenlandschaft. Die Volkshochschule Klappholttal  ist eine Stätte der 
Jugend- und Erwachsenenbildung. Sie ist eine der ältesten 
Volkshochschulen in Schleswig-Holstein (bereits 1919 gegründet). Träger 
der Institution ist der gemeinnützige Verein „ Nordseeheim Klappholttal e.V.“.   

Volkshochschule Klappholttal 
auf Sylt 

 
  

Anreise  Etwa vier Kilometer nördlich von Kampen zweigt von der Landstraße der 
Privatweg nach Klappholttal ab. Die Akademie am Meer ist auch mit Bus 
(Linie 1) oder Taxi von Westerland aus zu erreichen. Nicht alle Busse fahren 
direkt dorthin, einige nur bis zur Haltestelle Vogelkoje (Abzweigung 
Klappholttal). Von dort sind es 800 m zu Fuß nach Klappholttal. Für 
Personenwagen steht ein Parkplatz zur Verfügung. 

 
 
 

  Unterkünfte und Mahlzeiten 
Die Gäste wohnen in einfachen, aber behaglich eingerichteten Einzel-, 
Doppel- oder Mehrbetthäusern. Die Häuser liegen verstreut im 
akademieeigenen Dünengebiet, das 7,5 ha umfasst. An der Rezeption im 
Verwaltungsgebäude liegen die Zimmerschlüssel für Sie bereit. Am 
Abreisetag räumen Sie bitte die Zimmer bis 10.00 Uhr. Soweit nicht im 
Programm anders vermerkt, steht das Frühstück um 9.00 Uhr, das 
Mittagessen um 13.15 Uhr, das Abendessen um 18.30 Uhr im Haus Uthland 
bereit. 

 
 
 
 
    Teilnahme 
 Die Gebühr für die Teilnahme an dem Seminar beträgt 180,- Euro. 

Hinzukommen Kosten für Unterkunft und Verpflegung von 57,- Euro pro Tag. 
Der Zuschlag für ein Einzelzimmer beträgt 9,- Euro pro Übernachtung.  

 
 
 Zuzüglich Kurtaxe 1,00 Euro pro Tag. 
 Die Seminarteilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung der Teilnehmer. 

Bitte melden Sie sich umgehend an. INTENSIV – TANZ – WOCHE   Akademie am Meer Leitung Volkshochschule Klappholttal 
Ingeborg Lenz-Schikore 25992 List/Sylt 

Telefon: (04651) 955 0  Telefax: (04651) 955 55 
So. 14. – So. 21. Februar 2010 e-mail: info@akademie-am-meer.de 

 



„Der Kleine Prinz“ ~ getanzt 
Text: Antoine de Saint Exupéry 

♦ Choreographie: Nanni Kloke & Impulse Wilma Vesseur ♦ 
 

Mit  Tanz &  Gebärden & Poesie  wollen wir uns mit dieser  Geschichte und deren 
Inhalte vertraut machen.  Den  Geographen hat der Kleine Prinz gefragt, wohin er 
gehen soll: „Auf den Planeten Erde“ antwortete der Geograph, „er hat einen guten 
Ruf…“. Doch schon die ersten  Schritte des Kleinen Prinzen auf dem  großen Pla-
neten stimmen ihn nachdenklich. Er ist auf den Kontinent Afrika gefallen, mitten in 
die Wüste Sahara. Das erste lebendige  Wesen das er trifft ist die Schlange……  
„Wo sind die Menschen?“, fragt der Kleine Prinz: „Man ist ein bisschen einsam in 
der Wüste…“. Die Schlange antwortet: „Man ist auch bei den Menschen einsam.“ 
 
Der Kleine Prinz durchquerte die  Wüste und begegnete nur einer  Blume mit drei  
Blütenblättern, einer ganz armseligen  Blume. „Guten Tag“, sagte der Kleine Prinz. 
„Guten Tag“, sagte die  Blume.   „Wo sind die Menschen?“  fragte  höflich  der 
Kleine Prinz…….„Die Menschen? Es gibt, glaube ich, sechs oder sieben. Ich habe 
sie vor Jahren gesehen.  Aber man weiß nie,  wo sie zu finden sind.  Der  Wind  
verweht sie. Es fehlen ihnen die Wurzeln, das ist sehr übel für sie.“  
Die  Begegnung mit dem Fuchs…… „Geh die Rosen wieder anschauen.  Du wirst 
begreifen,  dass die  deine einzig  ist in der  Welt.“ Der  Kleine Prinz ging und kam  
zum Fuchs zurück.  „Hier mein  Geheimnis.  Es ist ganz einfach:  Man sieht  nur  
mit dem Herzen gut. Das Wesentliche ist für die Augen unsichtbar.“ 
Dieses  Projekt ist dem kleinen  Prinzen mit seiner wunderbaren Art, die Dinge zu 
betrachten, gewidmet. Der  Tanz, die  Gebärden unterstützen uns,  wieder neu in 
die Wachheit und in die Fähigkeit mit dem Herzen zu schauen einzuüben, 
beziehungsweise in die Bereitschaft, dies zu lernen. 
 
Das winterliche Sylt ist für den Kenner der Insel reizvoller, als der überfüllte mon- 
däne Inselsommer.  Diese Jahreszeit ist auf der Insel Sylt eine „besondere Zeit“ 
 ~ am 21. Februar wird traditionell das „Biikefest“ gefeiert. 
Das Rahmenprogramm bringt uns mit altem Brauchtum, Geschichte & Traditionen 
 auf der Insel in Berührung. Herr Hartmut Schiller M.A., Historiker und Leiter der 
 Akademie am Meer, wird uns mitnehmen in diese „andere Zeit/ Welt“.  
 
Ingeborg Lenz-Schikore                                                         Hartmut Schiller M.A.   
       Seminarleiterin                                                                      Akademieleiter   
 
Seminarleitung 
Ingeborg Lenz-Schikore…..tanzend unsere Kreise ziehen 
Dozentin für Meditation des Tanzes & Gebärde, Sakraler Tanz; Schule M.G. 
Wosien, Friedel Kloke-Eibl, Nanni Kloke, H.-M. Lander, Wilma Vesseur, u.a.; 
Mitglied im Fachverband MdT; AK „Meditation in Bewegung“ & und Mitgl. Netzwerk 
„MiB“/Nanni Kloke (Harmonie-Methode ®); intensive Zusammenarbeit mit Musikern, 
Theologen, Historikern, Kollegen/Innen im In-/ & Ausland.  

Seminarbeginn: Sonntag, den   14.  Februar 2010  -  19.30 Uhr 
Seminarende:     Sonntag, den   21.  Februar 2010  -  10 Uhr      
________________________________________________________________ 
                                                             ♦ PROGRAMM – Änderungen vorbehalten 
Sonntag  14. Februar 2010  
16.00 Uhr   Anreise & Zimmervergabe im Verwaltungsgebäude von Klappholttal 
18.00 Uhr   Abendessen 
19.30 Uhr   Tanz ~ Begrüßung ~ Einführung 
Montag  15. Februar 2010 
10.00  -  12.30 Uhr   Ankommen & Tanzen                  
16.30  -  18.00 Uhr   Tanzen  
19.30  -  21.00 Uhr   Weiterführung & Tagesabschluss 
Dienstag 16. Februar 2010 
09.30  -  12.30  Uhr   Einstimmung in den Tag & Tanzen  
                                   - Nachmittag frei – ggf. Wanderung nach List 
19.00  -  21.00  Uhr   Weiterführung & Tagesabschluss 
Mittwoch 17. Februar 2010 
09.30  -  12.30  Uhr  Einstimmung in den Tag & Tanzen  
16.00  -  18.00  Uhr  Tanzen - Weiterführung 
20.00 Uhr                 Abendveranstaltung – Rahmenprogramm „ BIIKE-Seminar“ 
                                 mit dem Leiter der Akademie am Meer, Hartmut Schiller M.A. 
Donnerstag 18. – Freitag 19. Februar  >> Basiskurszeiten 
09.30 - 12.30 Uhr     Einstimmung in den Tag & Tanzen 
16.00 – 18.00 Uhr    Tanzen - Weiterführung 
20.00 Uhr                 Abendveranstaltung „BIIKE“ 
Samstag 20. Februar 2010 
09.30  -  12.30 Uhr   Einstimmung in den Tag & Tanzen      
16.00  -  18.00 Uhr   Tanzen – Abschluss 
20.00 Uhr                 Abendveranstaltung „BIIKE“ 
Sonntag 21. Februar 2010 
ab 07.30 Uhr  Frühstück, anschließend Abreise  bzw. 
 
♦ Bei Interesse für das Biikebrennen kann der Aufenthalt um einen Tag  
  verlängert werden!!! 
17.45 Uhr  ►Abfahrt zum Lister „Biikefeuer“  und Teilnahme am Fackelzug 
20.30 Uhr      & traditionelles Grünkohlessen in Klappholttal   
    
► Dieses Seminar steht allen Menschen offen mit etwas Tanzerfahrung,  
     Freude an Tanz & Bewegung, Gebärden; Interesse für die Inhalte; Vertiefung 
 
► Das Kursmaterial CD & TB-Heft von Nanni Kloke kann im Kurs     
    erworben werden. 
 
BITTE MITBRINGEN: Wetterfeste Kleidung, Tanzschuhe (Parkettboden), Freude 
                                    an Bewegung und Neugierde auf die Insel im Februar. 
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