
Akademie am Meer  
Die Volkshochschule Klappholttal  

Volkshochschule Klappholttal Klappholttal, die Akademie am Meer, liegt zwischen den Nordseebädern 
Kampen und List am Rand des Nordsylter Naturschutzgebietes, unmittelbar 
hinter dem Weststrand der Insel und inmitten der einmaligen 
Dünenlandschaft. Die Volkshochschule Klappholttal  ist eine Stätte der 
Jugend- und Erwachsenenbildung. Sie ist eine der ältesten 
Volkshochschulen in Schleswig-Holstein (bereits 1919 gegründet). Träger 
der Institution ist der gemeinnützige Verein „Nordseeheim Klappholttal e.V.“.   

auf Sylt 
 

  

 
Anreise 
Etwa vier Kilometer nördlich von Kampen zweigt von der Landstraße der 
Privatweg nach Klappholttal ab. Die Akademie am Meer ist auch mit Bus 
(Linie 1) oder Taxi von Westerland aus zu erreichen. Nicht alle Busse fahren 
direkt dorthin, einige nur bis zur Haltestelle Vogelkoje (Abzweigung 
Klappholttal). Von dort sind es 800 m zu Fuß nach Klappholttal. Für 
Personenwagen steht ein Parkplatz zur Verfügung. 
 
Unterkünfte und Mahlzeiten 
Die Gäste wohnen in einfachen, aber behaglich eingerichteten Einzel-, 
Doppel- oder Mehrbetthäusern. Die Häuser liegen verstreut im 
akademieeigenen Dünengebiet, das 7,5 ha umfaßt. An der Rezeption im 
Verwaltungsgebäude liegen die Zimmerschlüssel für Sie bereit. Am 
Abreisetag räumen Sie bitte die Zimmer bis 10.00 Uhr. Soweit nicht im 
Programm anders vermerkt, steht das Frühstück um 8.00 Uhr, das 
Mittagessen um 13.00 Uhr, das Abendessen um 18.00 Uhr im Haus Uthland 
bereit. 

  
Teilnahme 

   Lebenstexte … Die Gebühr für die Teilnahme an dem Seminar beträgt 170,- €. 
Hinzukommen Kosten für Unterkunft und Verpflegung von 64,- Euro pro Tag. 
Der Zuschlag für ein Einzelzimmer beträgt 9,- Euro pro Übernachtung.  Biografische Schreibwerkstatt Hinzukommen 2,50 € Kurtaxe pro Tag. 

 Die Seminarteilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung der Teilnehmer. 
Bitte melden Sie sich umgehend an. 

Leitung: Dr. Sybille Haage  
Akademie am Meer 

 Volkshochschule Klappholttal 
25992 List/Sylt 

29. Juni bis 4. Juli 2010 Telefon: (04651) 955 0 
Telefax: (04651) 955 55 

 e-mail: info@akademie-am-meer.de 
 



Lebenstexte … 
Biografische Schreibwerkstatt 
Beim Lesen von Gedichten und kurzen Texten treten wir in einen 
Dialog mit dem Autor, dem Text und mit uns selbst – wir spiegeln uns 
in ihnen. Oft haben bestimmte Gedichte oder Texte ihre besondere 
Bedeutung an ganz bestimmten markanten Punkten unserer 
Biografie, manchmal begleiten sie uns über lange Wegstrecken, 
manchmal entdecken wir sie  plötzlich ganz „neu“.   
In dieser Schreibwerkstatt werden wir den Dialog mit den 
„Lebenstexten“ bewusst aufnehmen und in antwortenden Texten 
gestalten. Dabei schöpfen wir aus dem eigenen Vorrat, setzen uns 
aber auch gemeinsam und individuell mit einem fremden Text 
auseinander. 
Außerdem wird es darum gehen, die Erinnerungen zu locken, sich 
den Bildern und Stationen des eigenen Lebensweges zuzuwenden, 
Begegnungen mit Menschen und Orten wieder lebendig werden zu 
lassen und in Form kurzer Texte aufs Papier zu bringen, diese in der 
Gruppe vorzulesen oder auch nicht. 
Ziel ist es vor allem, die Freude am Schreiben zu entdecken oder 
wiederzubeleben. Anregungen und Hilfestellungen dazu kommen aus 
dem Kreativen Schreiben und der Gestaltarbeit. 
 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, aber auch kein 
Hinderungsgrund. 
 
Dr. Sybille Haage                            Hartmut Schiller M.A. 
Leitung und Vorbereitung                           Akademieleiter 
 
 
Bitte mitbringen: Zwei oder drei Lieblings-Gedichte. 
 
Leiterin: 
Literaturwissenschaftlerin und Psychotherapeutin. Seit 30 Jahren in 
der Erwachsenenbildung, seit 10 Jahren Kurse in kreativem und 
biografischem Schreiben in Hamburg und auf Sylt. 
 
 

Programm: 
 
Dienstag, 29.Juni 2010 
 
15.00 Uhr Anreise und Zimmervergabe 

 
18.30  Gemeinsames Abendessen
19.30 Kennenlernen und Einstieg ins Schreiben 
 
Mittwoch, 30.Juni bis Samstag, 3. Juli 2010 
 
Der Freitag Nachmittag und Abend steht zur freien Verfügung! 
 
7.30 - 10.00 
Uhr 

Frühstück 

10.00 Uhr Gemeinsame „Morgenseiten“ 
11.00 – 12.30 
Uhr 

Gemeinsame Seminararbeit nach Schreibimpulsen 

13.15 Uhr Mittagessen, anschl. freie Schreibarbeit und 
„kreatives Nichtstun“ 

16.45 – 18.15 
Uhr 

(Mi, Do und Sa) Gemeinsame Seminararbeit: 
Schreiben, Vorlesen entstandener Texte, 
Um- und Überarbeitung von Texten 

18.00 – 19.30 
Uhr 

Abendessen 

19.30 - 21.00 
Uhr 

Nach Absprache: Texte vorlesen, Schreibspiele, den 
Tag reflektieren. 

 
Sonntag, 4.Juli 2010 
 
  9.00 Uhr  Frühstück und Zimmer räumen 
10.00 Uhr  Gemeinsame „Morgenseiten“ 
11.00 – 12.30 
Uhr 

Gemeinsame Seminararbeit und Abschluss 

13.15 Uhr  Mittagessen, Abreise 
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