Die Volkshochschule Klappholttal Akademie am Meer

Klappholttal, die Akademie am Meer, liegt zwischen den Nordseebadern

Kampen und List am Rand des Nordsylter Naturschutzgebietes, unmittelbar Volkshochschule Klappholttal
hinter dem Weststrand der Insel und inmitten der einmaligen
Dinenlandschaft. Die Volkshochschule Klappholttal ist eine Statte der auf Sylt

Jugend- und Erwachsenenbildung. Sie ist eine der altesten
Volkshochschulen in Schleswig-Holstein (bereits 1919 gegriindet). Trager
der Institution ist der gemeinntitzige Verein ,, Nordseeheim Klappholttal e.V. . B

Anreise

Etwa vier Kilometer nordlich von Kampen zweigt von der Landstral’e der
Privatweg nach Klappholttal ab. Die Akademie am Meer ist auch mit Bus
(Linie 1) oder Taxi von Westerland aus zu erreichen. Nicht alle Busse fahren
direkt dorthin, einige nur bis zur Haltestelle Vogelkoje (Abzweigung
Klappholttal). Von dort sind es 800 m zu Full nach Klappholttal. Fur
Personenwagen steht ein Parkplatz zur Verfigung.

Unterkiinfte und Mahlzeiten

Die Gaste wohnen in einfachen, aber behaglich eingerichteten Einzel-,
Doppel- oder Mehrbetthdusern. Die Hauser liegen verstreut im
akademieeigenen Diinengebiet, das 7,5 ha umfal’t. An der Rezeption im
Verwaltungsgebaude liegen die Zimmerschlissel flr Sie bereit. Am
Abreisetag rdumen Sie bitte die Zimmer bis 10.00 Uhr. Soweit nicht im
Programm anders vermerkt, steht das Frihstlick von 7.30 Uhr bis 10.00 Uhr,
das Mittagessen von 12.00 Uhr bis 14.00 Uhr, das Abendessen von 18.00
Uhr bis19.30 Uhr im Haus Uthland bereit.

...... UND ES WARD LICHT !l

Teilnahme

Die Gebihr fir die Teilnahme an dem Seminar betragt 240,- Euro.

Hinzukommen Kosten fiir Unterkunft und Verpflegung von 57,- Euro pro Tag. OSTERN - Internationale Tanz-Woche
Der Zuschlag fiir ein Einzelzimmer betragt 9,- Euro pro Ubernachtung.

Zuzuglich Kurtaxe 1,50 Euro pro Tag. Sacred Dance & Gebarden & Kreistianze

Die Seminarteilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung der Teilnehmer. & Lieder / Tanze der siidamerikanischen Musik

Bitte melden Sie sich umgehend an. & ,,Dances of Universal Peace” u.a.

Akademie am Meer Gastreferent: William Valle, Brasilien

Volkshochschule Klappholttal
25992 List/Sylt

Telefon: (04651) 955 0
Telefax: (04651) 955 55 Sa. 03. — Sa. 10. April 2010

e-mail: info@akademie-am-meer.de

Leitung: Ingeborg Lenz-Schikore



OSTER - TANZ - WOCHE & die Kraft der 4 Elemente

Mit dem TANZ eine Briicke bauen vom Norden Deutschlands nach Brasilien.

Die uralten heiligen Tdnze
schickt dein Herz in meine Fiifle, Gott
ich antworte mit allen Gliedern....
Arme bauen Briickenbigen
meine Hdnde offnen sich wie durstige Schalen....
ich drehe mich um deine heilige Mitte
und tanze mich in dein unendliches Lied ~ der Schopfung.

Im Osterlicht die Auf-erstehung tanzend feiern und die 4 Elemente in uns zum
Schwingen & Klingen bringen. Erde, Feuer, Wasser und Luft sind die Elemente
des Lebens. Ohne sie gabe es kein Leben. Sie pragen unsere Sicht der Welt, unser
gesamtes Denken und Flhlen. Vermutlich ist diese Einteilung eines der altesten
Prinzipien und in allen Kontinenten der Erde tief verankert. Die ERDE ist unsere
Mutter, der Ort wo wir leben. Das FEUER steht fir Energie, Sonne, Licht. Das
WASSER gilt als erstes der Elemente — Meer, Ursprung des Lebens — Urflut(-strom)
in der/den vielen Schopfungsgeschichte/n. Die LUFT fegt das Alte hinweg —
Inspiration. Der Tanz ist wie eine heilende Ordnung: ,Ordnung ist ein Fluss, der
fliesst“. In der Wirbel-Saule wirbelt die Kraft der Auf-richtung. Sie weist von unten
nach oben und kann beides verbinden; in der Drehung, im Tanz verstarkt sich diese
Méoglichkeit ~ WIR spiralen dem ,Himmel entgegen®......

Gastreferent: William de Paula Amaral do Valle, Brasilien

Tanzer & Musiker, geb. 1967 in Brasilien. Musikstudium und kiinstlerische Bildung, Lehr-
tatigkeit; Marz 1990 — August 1991 lebte er in einer spirituellen Gemeinschaft, die Mitte der
80er Jahre den Sakralen Tanz nach Brasilien brachte. So kam er auch mit den ,Tanzen des
Universellen Friedens” (Dances of Universal Peace) in Berlihrung. Seit 1990 arbeitet er
hauptberuflich mit Kreistanz; bildet in vielen Teilen Brasiliens Tanzleiter/Innen aus. // Er ist
u.a. ausgebildet bzw. Kollege von M.G. Wosien, Friedel Kloke-Eibl, Nanni Kloke, Anna
Barton; Tanze des Univers. Friedens : Anahata Iradah, Devi Elena DeJardim, Prema Dasra
u.a.; 2008 Begegnung mit Ingeborg Lenz-Schikore bei Nanni Kloke, auf deren Impuls /
Unterstiitzung hin diese Zusammenarbeit stattfindet.

Seminarleitung: Ingeborg Lenz-Schikore, Augsburg

Dozentin fir Meditation des Tanzes & Gebarde, Sakraler Tanz; Schule M.G. Wosien, Friedel
Kloke-Eibl, Nanni Kloke, H.-M. Lander, Wilma Vesseur u.a; Mitglied im Fachverband MdT; AK
.Meditation in Bewegung“ & Netzwerk ,MiB“/Nanni Kloke (Harmonie-Methode ®); intensive
Zusammenarbeit mit Musikern, Theologen, Historikern, Kollegen/Innen im In-/ & Ausland.

Ubersetzung: Karina Nehl, Luxemburg
(Englisch — Deutsch — Englisch) ¢ Die Unterrichtssprache ist deutsch.

Gastreferent: William Valle Hartmut Schiller M.A.
Ingeborg Lenz-Schikore Akademieleiter

Seminarleiterin

Inhalte: Das Osterthema werden wir gemeinsam aufgreifen. William unterrichtet
eigene Choreographien, Tanze Friedel Kloke-Eibl, ,Dances of Universal Peace®,
u.a., sowie Tanze & Lieder zu siidamerikanischer Musik mit Lifebegleitung Gitarre,
Trommel. Er wird von seinem Land & dem Leben dort erzahlen ......

Ingeborg wird vor allem aktuelle Tanze, Gebarden von Nanni Kloke unterrichten,
zu klassischer Musik, sowie Tanze die der Musikqualitat Brasiliens nahe kommen
und anderes!! ¢ Die Einheiten wechseln sich ab und erganzen einander.

Seminarbeginn: Samstag, den 03. April 2010 - 19.30 Uhr
Seminarende: Samstag, den 10. April 2010 - 10 Uhr

+ Programm - Anderungen vorbehalten
Samstag 03. April 2010

16.00 Uhr Anreise & Zimmervergabe im Verwaltungsgebaude von Klappholttal
19.30 Uhr Tanz ~ BegrifBung ~ Einflhrung
Sonntag 04. April 2010

10.30 - 13.00 Uhr Ankommen & Tanzen

14.00 Uhr INFO zur Insel, ansonsten frei
19.00 - 21.00 Uhr Tanzen & Tagesabschluss
Montag 05. April 2010

09.30 - 12.30 Uhr Einstimmung in den Tag & Tanzen
16.30 - 18.00 Uhr Tanzen - Weiterfiihrung

19.30 - 21.00 Uhr Tanzen & Tagesabschluss
Dienstaq 06. April 2010

09.30 - 12.30 Uhr Einstimmung in den Tag & Tanzen
16.30 - 18.00 Uhr Tanzen — Weiterfiihrung ggf. Wanderung
19.30 - 21.00 Uhr Tanzen & Tagesabschluss

Mittwoch 07. April 2010

09.30 - 12.30 Uhr Einstimmung in den Tag & Tanzen

14.00 Uhr Inselexkursion Hartmut Schiller, Akademieleiter
19.30 - 21.00 Uhr Tanzen & Tagesabschluss
Donnerstag 08. April 2010

09.30 - 12.30 Uhr  Einstimmung in den Tag & Tanzen
16.30 - 18.00 Uhr Tanzen - Weiterflihrung

19.30 - 21.00 Uhr Tanzen & Tagesabschluss
Freitag 09. April 2010

09.30 - 13.00 Uhr Einstimmung in den Tag & Tanzen
19.00 - ca. 22 Uhr TANZEN & Abschied nehmen.........
Samstaq 10. April 2010

ab 07.30 Uhr Frihstlick, anschliefend Abreise

e Dieses Seminar steht allen Menschen offen mit etwas Tanzerfahrung,
Freude an Tanz, Bewegung & Neugierde auf Neues. Das Kursmaterial kann
teilweise erworben werden.

e BITTE MITBRINGEN: Wetterfeste Kleidung, Tanzschuhe (Parkettboden)
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